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1 INNGANGUR

Pessum leidbeiningum er atlad ad kynna helstu paetti sem parf ad hafa i huga pegar sveedi
utandyra eru honnud svo pau nytist sem allra flestum. Honnun fyrir alla, algild hénnun, adgengi
fyrir alla eru hugtok sem sifellt fleiri pekkja og samtimis eykst vitund um mikilveegi pess ad hafa
alla i huga vid skipulag, honnun og utfeerslu hugmynda. Log og reglur sem gilda um opinberar
byggingar og adgengi ad peim m.a. fra bilasteedum ad inngangi er pekkt. Mun fleiri paetti parf
bo ad hafa i huga og i pbessum leidbeiningum er sérstok ahersla 16gd 4 honnun utandyra, m.a. i
tengslum vid stiga og torg, almenningssamgongur og adgengi ad mannvirkjum, stofnunum og
bjénustu. Aherslan er & eignir i opinberri eigu eda notkun en ekki einkaeignir, po vissulega megi
nyta leidbeiningarnar fyrir [6dir i einkaeign.

Leidbeiningarnar midast vid nugildandi Veghonnunarreglur [1], Byggingarreglugerd (reglugerd
112/2012 m.s.br.)[2], Skipulagslog [3], Algilda honnun umferdarmannvirkja, samanburd a
norraanum honnunarreglum [4], Adgengi fyrir alla [5] og Algilda honnun utandyra [6].

Leidbeiningarnar eru unnar af Aslaugu Katrinu Adalsteinsdéttur og Berglindi Hallgrimsdottur
fyrir Vegagerdina og Reykjavikurborg.

1.1 MARKMID

1.1.1 LOG OG REGLUGERPIR

Med undirritun og l6ggildingu & samkomulagi Sameinudu Pjédanna um jofn réttindi allra ad
samfélaginu (United Nations, 2006), hefur adgengi allra ad umferdarmannvirkjum odlast
téluverda vidurkenningu i alpjédasamfélaginu. [sland er eitt peirra rikja sem hafa undirritad
samninginn en hann var fullgiltur & haustpingi 2016 (Innanrikisraduneytid, 2016). Eitt af
markmidum samningsins er ad tryggja ad allir hafi sama adgang og moguleika 8 ad lifa
sjalfstaedu lifi og ein helsta forsenda pess er ad geta ferdast eda hreyft sig fra einum stad til
annars (e. Mobility). petta felur i sér ad umhverfi sé hannad pannig ad tekid sé tillit til
mismunandi parfa folks og pvi gert kleift ad komast & milli stada.

Samkvaemt [6gum fer Mannvirkjastofnun med adgengismal i byggingum og umbhverfi peirra.
Stefna stjérnvalda er ad tryggja adgengi allra ad byggingum og felur pad i sér ad ekki megi
mismuna félki adgang ad byggingum a grundvelli fotlunar. Hins vegar verdur lika ad hafa i huga
ad til ad komast inn i byggingar verdur lika ad komast ad og fra peim og par hafa veghaldarar
stort hlutverk.

Vegagerdin hefur pad hlutverk ad vera veghaldari pjédvega. Markmid Vegagerdarinnar er
medal annars ad veita greidar samgongur med godri pjonustu. Sveitarféldg sja sjalf um vegi
utan pjodvega og setja sér pvi sinar eigin reglur.



Byggingarreglugerd, ritid Adgengi fyrir alla, gefid Ut af Rannsdknastofnun byggingaridnadarins
og ritid Algild hénnun utandyra sem var unnid af Oryrkjabandalagi [slands, taka & mérgum
battum vardandi honnun utandyra en vontun er 8 samantekt og samraamdum leidbeiningum.

Markmidid med Utgdfu pessara leidbeininga er ad samraema og audvelda hdnnun,
skipulagningu og Utfaerslu mannvirkja utanhuss svo ad sem flestir hafi moguleika a pvi ad ferdast
um an adstodar. Samraeming a milli sveitarfélaga getur audveldad folki ad ferdast a milli stada.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 7.1.2 gr., 7.1.3 gr.

Eftirtalin Utisveedi skal hanna og byggja & grundvelli algildrar hdnnunar, pannig ad par sé tryggt jafnt
adgengi allra: a. Vid opinberar byggingar. b. Vid byggingar sem almenningur hefur adgang ad. c. Vid
atvinnuhudsnaedi eftir pvi sem unnt er. d. Vid byggingar eetladar éldrudum. e. Vid byggingar med
ibudir eetladar fotludum. f. Vid studentagarda. g. Vid byggingar par sem samkvaemt reglugerd pessari
er krafist lyftu til folksflutninga. h. Leiksvaedi innan 163a. i. prottasvaedi. Krofur 1. mgr. gilda ekki ef
Utisveedi er i edli sinu pannig ad pad geti ekki hentad fotludum, s.s. vegna landslags.

Um godnguleidir og fragang peirra og um skdbrautir, troppur og stiga gilda akveedi 6. hluta
Byggingarreglugerdar.

Skipulagslég 45. gr.

[ skipulagsreglugerd skal kvedid ¢ um 6ryggisforsendur og takmarkanir ¢ landnotkun [...]. bd skal
sérstaklega kvedid d um adgengi fyrir alla”.

Hlutverk Vegagerdarinnar er

,Ad prda og sjad um vegakerfid d sem hagkveemastan hdtt med parfir samfélagsins, éryggivegfarenda
og umhverfissjonarmid ad leidarljdsi“[36].

1.2 BAKGRUNNUR

Pegar fjallad er um hénnun i pessum leidbeiningum er verid ad tala um umbhverfi i opinberri
eigu en ekki einkaeign (pd einkaadilar geti vissulega nytt sér leibeiningarnar). Umraedd svaedi
utandyra eru pvi opinber svaedi par sem annadhvort riki eda sveitarfélog hafa |6gsdgu og krofu
um vidhald. betta eru medal annars gongu- og hjélastigar upp ad opinberum stofnunum,
stoppistddvar almenningssamgangna og onnur opinber svaedi eins og almenningsgardar og
torg.

Undanfarna dratugi hefur honnun utanhusssvaeda og umferdarmannvirkja ad storum hluta
snudist um ad koma félki a milli stada i bil. Pad gleymist ad pad eru dkvednir hopar félks sem ekki
hafa getu eda taekifeeri 4 ad keyra bil. betta a t.d. vid um félk med skerdingar, bérn og unglinga,
sumt eldra folk, félk sem kys ad eiga ekki bil, folk sem hefur ekki bil til umrada/ekki efni 4 ad
eiga bil og félk sem kys hvorki ad eiga né keyra bil [37], [38] og [39]. Peir sem ekki hafa bil til
umrada purfa pvi ad geta reitt sig 8 ad komast @ milli stada med almenningssamgdngum, ganga
eda hjdla.



Utanhusssveedi og umferdarmannvirki eru hins vegar oft honnud og vidhaldid med tilliti til
vegfarenda an skerdinga og ¢likar parfir peirra sem nota umferdarmannvirkin eru ekki alltaf
teknar med i reikninginn. Pad sem vegfarandi sem ekki byr vid skerdingar getur upplifad sem
litla fyrirstodu i umhverfinu, getur verid mikil hindrun fyrir pa sem pad gera.

Einnig ber ad hafa i huga ad einstaklingar med skerta faerni af sama eda svipudum toga geta
upplifad notagildi somu honnunar a jafn olikan hatt og peir eru margir. bvi geta hindranir af
Olikri steerdargradu i umferdarumhverfi leitt til pess ad manneskja med skerta faerni eigi erfitt
med ad komast & milli stada [40]. betta getur aukid likur & pvi ad félk einangrist og eigi minni
moguleika & pvi ad lifa sjalfstaedu lifi. Ad geta ferdast og komist & milli stada er forsenda pess
ad folk geti tekid patt i samfélaginu [41] og [42] og lifad sjalfsteedu lifi [43].

Rannséknir hafa synt ad breytingar i umhverfi utanhdss, aetladar til ad baeta adgengi, 6ryggi og
oryggistilfinningu, hafa jakvaed ahrif 4 upplifun einstaklinga og getur audveldad peim ad komast
leida sinna af sjalfsdadum [44], [12], [45] og [46].

1.2.1 NOTENDUR

Ein helsta hindrun fyrir notkun a algildri honnun hefur verid su alyktun ad pad séu fair sem glima
vid skerdingar og hamlandi paetti umhverfis og pvi sé dparfi ad hanna med tilliti til allra. pPad
gleymist oft ad taka tillit til pess ad stér hluti peirra sem bua vid skerdingar eru eldra folk. Talid
er ad um 15% af mannfjolda jardar lifi vid skerta feerni & einhverju svidi og stér hluti peirra er
eldra folk (World Health Organization, 2011). Midad vid haekkandi hlutfall eldra folks i heiminum
(United Nations, 2013) ma dzetla ad hlutfall peirra sem lifa med skerdingar eigi eftir ad aukast i
nainni framtid. baer skerdingar sem taka verdur tillit til eru medal annars [47] og [48]:

- Skert jafnveegi

- Skert pol

- Skert hreyfigeta i halsi

- Skert hreyfigeta i hondum
- Skert geta til finhreyfinga
- Skert hreyfigeta i fotum

- Ofpyngd

- Skert sjon

- Skert heyrn

- Blinda

- Skert lestrarfaerni

- Erfidleikar med ad skilja upplysingar
- proskahomlun

- Astmi og ofnaemi

Vid hénnun og vidhald & sveedum utanhuss ber ad hafa i huga parfir allra pessara hdpa. batttaka
hagsmunaadila, eins og t.d. Blindrafélagsins, OBl og samvinna peirra med hénnudum getur



gefid betri yfirsyn yfir hvad parf til svo svaedin virki fyrir alla og gefur hdnnudum aukna innsyn i
nyjan heim og mismunandi parfir élikra hopa.

1.2.2 ALGILD HONNUN UTANDYRA

Markmidid med algildri hdnnun er ad sem flestir komist & milli stada og pvi parf ad taka tillit til
barfa allra. Oft 8 tidum hugsar folk einungis um adgengi fyrir folk i hjolastél pegar spurt eda
talad er um adgengi, algild honnun snyr hins vegar ad pvi ad sem flestir komist leidar sinnar.
Pumalputtareglan er sd ad ef vid honnum med tilliti til veikasta einstaklingsins pa eigi su honnun
ad nytast allflestum vid ad komast um af sjalfsdadum. bannig snyr algild honnun lika ad peim
sem eru med ferdatoskur, barnavagna, folk sem glimir vid timabundnar skerdingar (gifs medal
annars), sjonskerta, heyrnarskerta o.s.frv.



2 HONNUNARFORSENDUR — GRUNNFORSENDUR

Hvad vardar honnun gdngu- og hjolastiga pba parf fyrst og fremst ad huga ad samfelldri leid p.e.
ad gdngu- og hjolastigurinn heetti ekki skyndilega og ad leidin sé greidfeer fra upphafi til enda.

Einnig verdur ad huga ad adgengi a hverju skipulagsstigi fyrir sig og pa mida vid hvad sé askilegt
og burfi ad taka tillit til. Medal annars parf ad tryggja ad strax & skipulagsstigi sé gert rad fyrir

naegu plassi til honnunar gddra lausna.

2.1 BREIDD OG LENGD

Breidd gdngustiga stjornast af umferdarflaedi, fjolda
notenda & hverjum tima og hlutverki stiganna. Gongustigar
eiga ad vera pad breidir ad manneskja i hjolastél nai
audveldlega ad snda vid a stignum.

Heildarbreidd fyrir gdngu-og hjélastiga raedst einnig af pvi
hvad annad er til stadar. Til deemis er aeskilegt ad gera rad
fyrir sérstoku svaedi fyrir gotugogn (ljésastaurar, bekkir,
ruslafotur, grédur, skilti). Gotugogn sem eru a midri
gangbraut/gangsveedi geta skapad arekstrarhaettu, medal
annars fyrir blinda og sjonskerta. bvi eiga gotugdgn ekki ad
vera & gangsveedi. Breidd sveedanna raedst af adsteedum,
hvada gbtugdgn eru til stadar og hverju parf ad koma fyrir
(sja kafla 4.1).

Par sem pvi er vidkomid er einnig seskilegt ad gera rad fyrir
audu sveedi til hlidar vid gdngustiga, par sem haegt er ad
geyma snjo sem rutt er af stigum.

Eftirfarandi lagmarksstaerdir ber ad hafa i huga vid honnun
fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur.

2.1 Breidd,
almennar leidbeiningar

- Til pess ad sem flestir komist
ferda sinna a breidd gongustiga
ad ldgmarki ad vera 2 m en
meelt er med breidara pversnidi
bar sem haegt er.

- par sem ekki er unnt ad koma
2m breidum gongustig fyrir ma
hafa breiddina 1,8 m en b3
burfa rimgdéd snuningsplass ad
vera a stignum med reglulegu
millibili.

- bar sem breidd er naegileg =tti
ad hafa sérstakt sveedi fyrir
gotugogn.

- /skilegt er ad gera rad fyrir
audu rymi vid hlid gangstiga
med plassi fyrir snjé sem rutt er
af stigum pegar porf krefur.



Tafla 2-1 Mynd unnin upp ur ,Veghénnunarreglur” frd
Vegagerdinni og ,Algild hénnun umferdarmannvirkja;
Samanburdur d norreenum hénnunarreglum® (2017).

Vegfarendur Lengd Breidd Heed
Gangandi 0,4 0,7 2,0
Gangandi m. gdngugrind 1,0 0,6 2,0
Gangandi m. barnavagn 1,7 0,7-1,1 2,0
Gangandi m. blindrahund 1,2 2,0
Hjdlastall 1,4 0,9-1,2 2,0
Rafknuinn hjolastéll 1,35 0,8

Hjdlandi med vagn 4,0 1,0 2,0
Knapi & hesti 2,5 1,0 2,5

2.2 SNUNINGSPLASS

Par sem ekki reynist unnt ad uppfylla vidmid um breidd
gongustiga parf ad gera rad fyrir naegilegu rymi 8 gbngu- og
hjélastigum til ad haegt sé ad snua vid og meeta folki &
stignum med reglulegu millibili. (sja Mynd 2-1).

% “ 4
”p// s %@4/
v”f/:?v//&
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Mynd 2-1  Sntningspldss ¢ mjéum stig (Mynd: Aslaug Katrin
Adalsteinsdottir).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.3. gr.

2.2 Sndningsplass,
almennar leidbeiningar

- Snuningspldss purfa ad lagmarki

ad vera 1,8 m x 1,8 m ad steerd
bar sem umferd er litil og 2,5 m
X 2,5 m par sem umferd er mikil.

A Utivistarsveedum, opnum
sveedum, aningarstodum og
almenningssalernum zetti ad
gera rad fyrir 2,5 m breidum
snuningsradius fyrir hjolastodla.

h. begar génguleidir eru styttrien 5 m er heimilt ad breidd peirra sé ad lagmarki 1,30 m enda sé vid
enda peirra flétur fyrir hjélastdla, a.m.k. 1,50 m x 1,50 m ad steerd eda a.m.k. 1,80 m x 1,80 m par

sem umferd er mikil.

Veghénnunarreglur kafli 2.2

Ldagmarksbreidd géngustiga og hjdlastiga i undirgbngum eru 2 m og 3 m. Breidd géngu - og
hjdlastiga reedst af fiélda vegfarenda (sja téflu 2.2-5 i veghénnunarreglum).



2.3 HINDRANIR

Hindranir fra hlid og ad ofan geta valdid pvi ad folk gangi & hluti og slasi sig. Blindir og sjonskertir
eru i allra mestri haettu ad rekast & hindranir eins og skilti og Utskagandi byggingarhluta og pvi
mikilvaegt ad hafa pad i huga vid honnun.

Yfirbord og gerd pess getur verid dkvedin hindrun pegar pad er til deemis of sleipt, of hrjuft eda
begar holur eda gryfjur eru 8 génguleid.

2.3.1 HINDRANIR FRA HLID OG AP OFAN

pak, svalir, girdi ljésal trjagrei fleira skul
ak, svalir, girdingar, ljésalampar, trjagreinar og fleira skulu 2.3 Hindranir fré hiid og ad

ad lagmarki vera i 2,4 m fjarleegd frd j6rdu pegar mogulegt
& rverat s J & jorou peg guiee ofan, almennar leidbeiningar

er og merkt sérstaklega ef ekki er unnt ad halda

- Fjarleegd i pak, byggingarhluta
sem skaga Ut, trjagreinar, skilti
eda adra fyrirstodu fra sveedum
fyrir gangandi vegfarendur skal,
ad lagmarkivera 2,4 m.

lagmarksfjarlaegd fra yfirbordi umferdaleida.

- Heed undirganga skal vera 2,5 m
fyrir gangandi umferd.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.1. gr.

Vidmidunarreglur: Ldgmarkshaed undir utskagandi byggingarhluta skal ekki vera leegrien i 2,4 m haed
fra jordu vid umferdarleidir, nema settar séu upp varnir bannig ad ekki sé slysahaetta vegna umferdar.
betta gildir pé ekki ef hinn utskagandi byggingarhluti er minna en 0,7 m frd jérdu.

Veghénnunarreglur, kafli 2.2

Heed undirganga fyrir géngustiga og hjdlastiga eiga ad Idgmarki ad vera 2,5 m og reidstiga 3 m (sjd
téflur 2.2-3 og 2.2-5).



2.3.2 YFIRBORD

Yfirbord eetti ad vera hindrunarlaust og slétt en po ekki svo
slétt ad pad verdi sleipt i rigningu eda pegar mikid af laufi
er a yfirbordi.

par sem 6lik yfirbordsefni maetast skal gaeta pess ad pau
séu i somu haed par sem pad a vid. bessu parf ad fylgja eftir
{ honnun en einnig i framkveemd og vidhaldi (sja nanar i
kafla 3 um vidhald).

Par sem slysahaetta getur skapast & yfirbordi, eins og vid
gryfjur,
vegfarendur vardir falli, til deemis med pvi ad setja upp
handrid.

stodveggi, troppur og pess hattar skulu

Varast skal ad hafa marglitad yfirbord eda flékin munstur.
Slikt getur skapad erfidleika fyrir félk med aunninn
heilaskada, flogaveiki og sjonskerdingu [6]. Varast skal ad
nota hvitar hellur 8 66rum st6dum en vid gdtukanta vegna
bess ad paer geta valdid ruglingi fyrir blindrahunda.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.4.11. gr.

e. Engar hindranir mega vera d skdbrautum.

2.3.2 Hindranir 4 yfirbordi,
almennar leidbeiningar

Yfirbord skal vera slétt en ekki
sleipt.

par sem olik yfirbordsefni
meetast skulu samskeyti vera
samfelld og an hindrana.

Vid gryfjur og bar sem mikill
hadarmunur er, skal stadsetja
handrid til ad verja gangandi og
hjélandi vegfarendur.

Hafa skal i huga ad marglitt
yfirbord og flékin munstur geta
virkad ruglandi.

f. Yfirbord skdbrautar skal vera neegilega hrjuft til ad pad verdi ekki halt i bleytu.

g. Vatnshalli (hlidarhalli), a.m.k. 1:50 (2%), skal vera d& 6llum fl6tum skdbrauta utanhduss.
Yfirbordsvatni skal veitt til hlidar og tryggt ad ekki myndist svell d Idréttum flétum i og vid skdbrautir.
bar sem pvi verdur vid komid skal setja snjobreedslu undir yfirbord ef skabrautin er utanhuss og pd

undir allri skabrautinni og ndnasta umhverfi hennar.

Veghénnunarreglur, kafli 2.2

Lagmarksfjarleegd fra kanti stiga i ljdsastdlpa og umferdarskilti er 0,25 m fyrir géngustiga, 1 m fyrir
hjdlastiga en fyrir reidstiga er lagmarksfjarlaeqd i liésastolpa 1 m en 1,5 m fyrir umferdarskilti, (sja

toflu 2.2-2).



2.4 HALLI

Halli getur haft mikil ahrif 2 moguleika félks til ad nota stiga.

Of mikill pverhalli getur ordid til pess ad manneskja i

hjolastdél velti @ hlidina og of mikill langhalli felur i sér ad
einstaklingur med gongugrind eda i hjolastdl geeti jafnvel
burftad snda vid og heetta vid ferd sina um vidkomandi stig.
Pvi 4 ad leitast vid ad hafa lang- og pverhalla eins litinn og
haegt er svo ad sem flestir komist ferda sinna.

Par sem vitad er ad margir vegfarendur ferdast um med
gongugrindur eda i hjdlastol atti ad halda langhalla undir
eda i 1:50 (2%).

Stefnt skal & ad halda langhalla & gongustigum innan
péttbylis innan 1:20 (5%).

pverhalli @ gongustigum atti ad hamarki ad vera 2-2,5%.

Pegar komid er Ut Ur midbae eda midsvaedi péttbylis eda vid
mjog erfidar adstaedur er i lagi ad hafa langhalla 1:12 (8,3%)
a stuttum kafla (innan vid 3 m).

Pad sama & vid a Utivistarsvaedum utan péttbylis en par er
aseettanlegt ad langhalli sé 1:10 & stuttum kafla (innan vid
3m).

Vida eru adstaedur pannig ad erfitt er ad uppfylla
meginreglur um langhalla. bar sem erfitt er ad brda
hadarmun og na langhalla 1:20, er aeskilegt ad setja
hvildarfleti fyrir hverja 0,6 m haekkun

2.4 Halli gbngu- og hjdlastiga,
almennar leidbeiningar

Langhalli @ ad hamarki ad vera
1:50 (2%) par sem vitad er ad
stor hluti vegfarenda er i
hjélastél eda med gongugrind.

Halli vid mannvirki og 34
Utisveedum aetti ad vera 1:20
(5%) en ma vera allt ad 1:12
(8,3%) & stuttum koflum (3 m
eda minna) innan péttbylis.

A svaedum utan péttbylis skal
langhalli vera 1:12 (8,3%) eda
minni, par sem erfitt er ad
uppfylla krofur getur langhalli
verid 1:10 (10%) en annars eins
litill og haegt er. betta gildir
badi um lang- og pverhalla.

Setja skal hvildarfleti fyrir hverja
0,6 m haekkun og handrid
beggja vegna stigs. Hvildarfletir
2ttuad veraminnst 1,8x 1,8 m.

pverhalli skal vera eins litill og
haegt er og ekki meiri en 2,5%.

par sem landhalli er of mikill
getur purft ad nota troppur eda
utilyftu (sja kafla 4.10 og 4.11).

Svo allir geti athafnad sig 8 hvildarflotum er aeskilegt ad peir séu minnst 1,8 m a lengd [5]. Vid
bessar adstaedur er einnig aeskilegt ad hafa handrid beggja vegna gongustigs. Pad getur
audveldad peim sem eiga erfitt med gang ad nota stigana og varnar pvi ad folk i hjolastol velti
a leid sinni um brekkuna. Auk pess nytist handridid sem leidarlina fyrir blinda og sjénskerta.

[ lngum brekkum er zeskilegt ad hafa hvildarstadi mjog reglulega (25 m fresti). Med hvildarstad
er att vid svaedi vid gdngustig par sem mogulega er komid fyrir bekk. Slik hvildarsvaedi settu ad
vera i pad minnsta 1,2 m breid, med bekk og 0,9 m breidu audu svaedi vid hlid bekkjarins med
plassi fyrir hjolastol eda barnavagn (sja nanari 4.1.3).

[ sumum tilfellum er haegt og jafnvel naudsynlegt ad setja tréoppur og Utilyftu. b4 geta peir sem
hafa moguleika til, nytt sér troppurnar og peir sem eiga erfitt med ad nota tréppur hafa
atilyftuna til ad yfirstiga haedarmun. Utanhuss lyftur aettu ad lagmarki ad vera 140 x 210 cm ad
steerd (sja nanar i kafla 4.11 um lyftur og kafla 4.10 um tréppur).



Stundum verdur pé ad horfast i augu vid ad ekki naest ad uppfylla krofur og stadla um adgengi
og verdur pvi ad velja adra afangastadi, annan ferdamata eda adrar leidir. £tid skal po leitast
vid ad hafa halla eins litinn og mogulegt er.

Handrié i 0,7 og 0,9 m heed
i lit sem sker sig ur fra
naerliggjandi umhverfi.
Handrid neer 30 cm t fyrir
bran hallandi sveedis

Aherslufletir, minnst
0,9 m fra bran.

i i lit sem sker sig fra
naerliggjandi umhverfi

Ekki a ad brtiia meira
en 0,6 m haedarmun an
hvildarsveeda

Hvildarsvaedi er 1,8 m a breidd
og 2 m langt

Aherslumerking vié enda
hallandi gangsveedis

Mynd 2-2 £skilegt er ad byggja hvildarfleti fyrir hverja 0,6 m haedaraukningu sem verdur. Pd er einnig
aeskilegt ad handrid séu beggja megin skdabrautarinnar og ad pau ndi 30 cm ut fyrir enda hennar.
(Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.3. gr.

g. Hallandi génguleid ad byggingu skal hafa laréttan hvildarflét vid hverja 0,60 m haedaraukningu.
Hann skal vera a.m.k. 1,50 m ad lengd og breidd, en 1,80 m x 1,80 m par sem umferd er mikil.
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2.5 HADARMUNUR

Haedarmun og misfellur & géngu- og hjélastigum, torgum
2.5 Haedarmunur, almennar

leidbeiningar

og opnum svaedum ber ad fordast ad undanskildum
hadarmun eda breytum a yfirbordi sérstaklega aetludum

til ad veita sjonskertum upplysingar um umhverfid. - Lagmarka hadarmun/misfellur
a yfirbordi gbngu- og hjélastiga.

Mikill elavmnmgur geeti or16|6 i umferdaréryggismalum ef Ekki stadsetia brunnlok og
aukin ahersla veeri 16gd a vidhald og hénnun gongu- og nidurfallsristar 4 stiga.

hjélastiga.

Skyrsla fra Svipjéd synir ad arlega slasast 30 sinnum fleiri vegfarendur alvarlega i fall/detti-
slysum en vid arekstur vid bil [8]. Storan hluta fall/detti slysanna ma rekja til Iélegs vidhalds
(78%, snjér og lauf & stigum), um 10% ma rekja til honnunar (halla) og hindrana & stigunum.

Misfellur felast i 6jéfnum & yfirbordi en einnig { haedarmun milli kantsteins og gotu. Ovaentar
misfellur & tiltdlulega sléttum fleti eiga liklega meiri patt i fall/detti-slysum folks en afgerandi
hadarmunur. Misfellur aukast med timanum einkum pegar vidhaldi er dbdtavant.

Nidurtektir 8 kantsteinum falla fremur undir hdnnun en vidhald og orsaka sidur fall en geta leitt
til pess ad folk sem glimir vid hreyfiskerdingu kemst ekki ferda sinna ef hénnun eda uppbygging
nidurtektanna er afatt. Frekari umfjollun um nidurtektir ma sja i kafla 4.3.2.

Mynd 2-3  Halli, haedarmunur og kantar hafa mikil ahrif @ hvort leidir eru faerar éllum. Fyrir framan

bessa byggingu hefur skabraut verid komid fyrir til ad audvelda adgengi allra ad henni (Mynd: Berglind
Hallgrimsdottir).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 7.1.4. gr.

begar skipulagi utisvaedis er pannig hdttad ad slysaheetta skapast vegna heettu d falli, t.d. vid
stodveqgi eda gryfjur, er skylt ad setja upp handrid. Sému kréfur gilda um styrkleika, haed og op slikra
handrida og fram kemur i 6. hluta pessarar reglugerdar.

11



2.6 LYSING OG STADSETNING LJOSGJAFA

Frekari upplysingar um stadsetningu ljésgjafa ma finna i
Veghonnunarreglum — Veglysing utan péttbylis og
stadlarnir {[ST EN 13201-1 og [ST EN 13201-5 fyrir lysingu
innan péttbylis.

Lysingu er fyrst og fremst zetlad ad baeta upplysingar um
umhverfid med adgengi og 6ryggi vegfarenda ad leidarljési.
Rong stadsetning ljéspunkta/ljosgjafa getur verid ruglandi
eda villandi og skerdir moguleikana a pvi ad rata en pad
getur falid i sér aukna haettu a 6héppum.

Aukin eda sérstdk lysing aetti medal annars ad beina athygli
ad mikilveegum pattum er varda 6ryggi vegfarenda og
mikilvaegt er ad vakin sé athygli 4 stadsetningu gangbrauta
en peaer attu ad hafa afgerandi/sterkari lysingu svo tryggt
sé ad gangandi vegfarendur sjdist i tima og ad |jost sé hvar
gangandi pvera gotu.

Einnig er mikilvaegt ad stoppistddvar, tréppur og inngangar
séu audkennd med aukinni lysingu eda lysingu sem vekur
athygli & stadsetningu peirra.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 12.2.1. gr.

2.6 Lysing og stadsetning
ljosgjafa,
almennar leidbeiningar

- [ og vid gdngustiga, tréppur,

gangbrautir og adra mikilveega
stadi er aeskilegt ad lysing sé ad
lagmarki 50 [Ux.

Vid gangsveedi, stoppistodvar,
brautarpalla, gangbrautir,
troppur og innganga eetti ad
vera lysing og ljdsstyrkur sem
hentar vel fyrir folk med skerta
rotunarheefileika og hreyfigetu.

Lysingin 2etti ad vera pannig ad
badi sjonskertum og folki med
skerta rotunarhezefileika gangi
audveldlega ad greina a milli
mismunandi flata/yfirbords og
ad heyrnaskertir geti greint
taknmal og lesid af vorum.

Birta i umferdarleidum bygginga og |6da skal vera naegjanleg til ad allir aldurshdpar geti athafnad
sig dhindrad og af fullu éryggi. bar sem gert er rdd fyrir umgengni almennings skal tekid tillit til
heildarahrifa pannig ad tryggt sé ad hvergi verdi stadbundin, ofullneegjandi birtuskilyrdi sem skapad
geta slysaheettu.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.2 gr.

Lysing og merkingar vid alla gangstiga, hjdlastiga, akbrautir og bilastzedi skulu henta peirri umferd
sem gert er rdd fyrir @ sveedinu. Auk skilta skulu vera yfirbordsmerkingar d gangbrautum yfir
akbrautir.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 10.4.2

Vid hénnun a atilysingu skal pess geett ad ekki verdi um dparfa ljiosmengun ad reeda fra flédlysingu
mannvirkja. Tryggja skal ad utilysingu sé beint ad videigandi svaedi og nota skal vel skermada lampa
sem varpa ljosinu nidur og valda sidur glyju og naeturbjarma.

Lysingarstadlar
Lysing utan péttbylis: Veghénnunarreglur Vegagerdarinnar — lysing utan péttbylis.

Lysing innan péttbylis: [ST EN 13201-1 (2014), [ST EN 13201-2 (2015), [ST EN 13201-3 (2015), [ST EN
13201-4 (2015), IST EN 13201-5 (2015)
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3 REKSTUR OG VIDHALD

Gott vidhald og rekstur opinna sveeda, stiga og vegakerfisins tryggir ad notagildi pess haldist
Obreytt sem lengst. Notagildi og gaedi vegakerfisins reedst af fjéorum meginpattum;

umferdaroryggi

adgengi
umhverfisdhrifum

- algildri hdnnun

Vidhald hefur sérstaklega mikil ahrif & umferdaroryggi pvi rekja ma storan hluta fall/detti-
slysanna til l1élegs vidhalds & gongu- og hjolastigum (78%, snjor og lauf & gdngustigum) [8]. o
ber ad nefna ad pad er sjaldan einn einstakur orsakapattur sem veldur slysi.

Vidhaldi gbngu- og hjdlastiga parf ad sinna arid um kring og pegar pvi er dbdtavant getur pad
orsakad slys og 6hopp sem hefdi matt koma i veg fyrir. Félk getur hnotid um misfellur eda
runnid til 4 laufblédum og lélegt vidhald a hjdlastigum getur ordid til pess ad dekk springi og

folk detti i lausamol.

3.1 VIPHALD YFIR VETRARTIMANN

Pegar vidhald arid um kring & géngu- og hjdlastigum er
akvardad veeri aeskilegt ad skoda slysatolur til ad fa yfirsyn
yfir hvar er mikilvaegt ad leggja meiri dherslu @ ad hreinsa
snjo-, sand- og lauf af yfirbordi stiganna.

Pess ber ad geeta sérstaklega ad gdongu- og hjolastigar séu
vel hirtir 8 sveedum par sem vitad er ad margt eldra félk byr
og einnig i ndamunda vid pjonustu eins og heilsugaeslu og
verslanir [8].

Pa er einnig aeskilegt ad adstedur og ferdamoguleikar
skerdist ekki & fjolfornum gongu- og hjolastigum yfir
vetrartimann. A3 minnsta kosti skal pess geett ad adgengi
sé eins og best verdur & kosid midad vid arstima og
umhverfisadstaedur.

Reyna skal ad halda ad lagmarki 1,5 m breidu sveedi gbngu-
og hjélastiga nothaefu. Zskilegt er ad snjopekja sé ekki
meirien 5 cm a hjélastigum en meiri snjopekja en pad getur
ytt undir ad hjolreidafdlk hjoli & gdtunni [9].

Peir sem ekki treysta sér til ad keyra i mikilli halku eda snjo
kjosa frekar ad nota almenningssamgodngur eda ganga til
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3.1 Vidhald yfir vetrartimann,
almennar leidbeiningar

Reyna skal ad halda 1,5 m
breidu sveedi stiga nothaefu
begar snjo er rutt af peim.

Reyna skal ad halda snjépekju &
hjélastigum mest 5 cm djupri.

Fjarlzegja skal snjo sem liggur
upp ad girdingum, veggjum,
handridum og pess hattar,
einkum ef pau eru notud sem
leidarlinur.

Varast skal ad  sérteekar
leidarlinur verdi fyrir hnjaski og
reyna skal eftir fremsta megni
ad halda sérteekum leidarlinum
lausum vid snjo, is og laufblod.

Leitast skal vid ad halda
svedum med upphleyptum
upplysingum (eins aherslu- og
varudarflotum vid gangbrautir)
snjolausum.



vinnu og pjénustu. bess vegna er mikilvaegt ad snjo sé rutt
af gongustigum og adgengi ad almenningssamgodngum sé
gott allt arid.

Upplysingar um forgangsrédun a vidhaldi hjéla- og
gongustiga getur lika komid i veg fyrir ad folk fari dparflega
langar vegalengdir. Ef gongu- og hjdlastigar eru ekki
hreinsadir eda hreinsadir seint, er haegt ad setja skilti vid
upphaf peirra par sem bent er 4 ad vickomandi gbngu- og
hjolastigur sé ekki hreinsadur eda skilti par sem benterai
hvada forgangi tiltekinn stigur er.

Skiltin eru til ad beina fdlki ad leidum sem eru ruddar og
sandbornar.

Ekki  skilja eftir snjo  vid
gangbrautir og gatnamot.

Takmarka rykmyndun pegar
gongu- og hjodlastigar eru
hreinsadir.

Varast ad nota sand sem
inniheldur steerri steina en 6
mm sem halkuvorn.

Grédur/snjér/is/hrim eda
Ohreinindi attu ekki ad skerda
skyggni, synileika, lzesileika og
adgengi ad upplysingum.

Til ad beeta laesileika og skilning @ umhverfinu er aeskilegt ad grodur sem skerdir syn eda er til

trafala sé klipptur og pess geett ad hann fari ekki yfir gdbngu- og hjdlastiga eda hylji skilti.

[ X X

jes och

anda

Mynd 3-1 Skilti par sem bent er d ad vidkomandi stigur verdi ekki ruddur eda sandadur. Slikt skilti getur

hjdlpad folki vid leidarval [10]
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3.2 REGLULEGT VIDHALD

Geaedi byggds umhverfis er medal annars had pvi hversu vel
bvi er vidhaldid. Ymsar dstaedur geta verid fyrir pvi ad geedi
einstakra hluta umhverfisins sé verra en akjésanlegt er.
Holur, aukinn haedarmunur og minni litamunur eru medal
bess sem koma fram vid litid eda ekkert vidhald. Hindranir
sem virdast litilfjorlegar geta hins vegar reynst folki sem
glimir vid skerdingar erfidar ad yfirstiga [11]. Pvi ber ad
geeta vel ad vidhaldi og gera endurbaetur eftir pvi sem vid a
til ad tryggja beett adgengi.

Vid vidhald og endurbaetur er atlast til pess ad breytingar
séu til bdta. pegar akvedid hefur verid ad undirbla
breytingar i pegar byggdu umhverfi er aeskilegt ad byrja &
bvi ad gera uttekt @ ndverandi adsteedum og athuga hvad
sé til stadar og hverju purfi ad baeta ur. | pessum tilfellum
er medal annars haegt ad stydjast vid norska gatlista sem
eru adgengilegir 8 heimasidu norsku vegagerdarinnar [49]
eda ad fara i gegnum pa peaetti sem nefndir eru i pessum
leidbeiningum.

Rannséknir par sem byggdu umhverfi hefur verid breytt
med pad ad markmidi ad baeta adgengi og 6ryggi, hafa synt
ad folk upplifir feerri hindranir i umhverfinu [12], [13].

paettir sem hofdu mest ahrif voru breytingar a
kantsteinum.
<10 mm
—— >
| C—]
[ e—]

Mynd 3-2 bar sem ekki er méguleiki & ad skipta ut rennum er
haegt ad setja stdlristar yfir rennurnar. Rifur skulu ekki vera
breidari en 10 mm.
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3.2 Atridi sem zetti ad lagfeera i
begar byggdu umhverfi

- Lagfeera misfellur og geeta pess
ad yfirbord sé slétt en ekki sleipt
(sja kafla 2.3.2).

- Fjarleegja hindranir sem eru a
gangsvaedum (sja t.d. kafla 4.1).

- Gera nidurtektir med pverhalla
og leidarlinur i samraemi vid
leidbeiningar (kafli 4.3).

- Laga hadarmun,
bverhalla (sja kafla 2).

lang- og

- Fjolga bekkjum vid gonguleidir
(sja kafla 4.1.1) og skipta ut
gomlum bekkjum fyrir nyja (sja
kafla 4.1.3).

- Skerpa litamun gotugagna og
upplysinga (sja kafla 4.1, 4.2,
4.10, og kafla 6).

- Feera gbtugdgn uUr gangsveedum
(sja kafla 4.1).

- Skipta Ut rennum sem eru dypri
en 20 mm fyrir tegund sem
audvelt er ad pvera a hjélastol
eda setja stalristar yfir.

- Adskilja gangandi og hjolandi
umferd (sja kafla 2).

- Lagfeera stoppistddvar
almenningsvagna i samraemi vid
leidbeiningar (sja kafla 5).

- Lagfeera lysingu i samraemi vid
leidbeiningar (sja kafla 2.6).

- Adlaga skilti og upplysingar ad
leidbeiningum (sja kafla 6).

- Feera til bunad eins og hnappa
fyrir gonguljés og Iyftur i
samraemi vid leidbeiningar (sja
kafla 4.3,4.6,4.9, 0og 4.11).

- Stadsetja aherslufleti vid efstu
troppur og aherslumerkingar a
troppunef (sja kafla 4.10).



3.3 MERKINGAR A VINNUTIMA

Vegagerdin og Reykjavikurborg hafa gefid Ut leidbeiningar
um merkingu vinnusvaeda a verktima [14]. Tilgangur med
leidbeiningunum er ad koma a skyrum reglum sem haegt er
ad fylgja vid framkvaemdir i dreifbyli og péttbyli og er medal
annars ztlad ad tryggja oryggi dvarinna vegfarenda med
greidfeerum gongu- og hjélaleidum.

par kemur medal annars fram hvernig eigi ad merkja leidir
fyrir gangandi vegfarendur vid vinnusvaedi. Hvernig eigi ad

3.3 Merkingar a vinnutima

Merkja vinnusvaedi snemma til
ad auka oryggi gangandi og
hjélandi vegfarenda.

Hindra ad ovardir vegfarendur
fari Oparflega langar hjaleidir
eda purfi ad snda vid.

Brda haedarmun par sem parf

visa gangandi vegfarendum 6rugga leid pegar verid er ad vegna adstaedna a vinnusvaedi.

vinna vid gangstétt og & gangbrautum en einnig pegar - Bradabirgda skabrautir skulu
uppfylla krofur sem almennt

vinna vid gatnaframkveemdir neer yfir & eda hindrar a o
eru gerdar til skabrauta.

einhvern hatt edlilega gdnguumferd a gdngusvaedi.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad merkja 6ruggar leidir fyrir dvarda vegfarendur snemma og forda
beim fra pvi ad ganga heettulega eda déparflega langa leid. Til deemis ad beina ovordum
vegfarendum & gangbrautir adur en peir nalgast vinnusvaedi. Einnig parf ad huga vel ad
stadsetningu merkinga sem settar eru upp vegna vinnu og draga ur likum & ad peer valdi hindrun

Mynd 3-3 Vegmerking sem er stadsett d géngu- og/eda hjdlastig skapar hindrun fyrir gangandi og

hjdlandi vegfarendur. Manneskja med géngugrind eda i hjdlastdl hefdi dtt i erfidleikum med ad komast
framhja skiltinu (Mynd: Haraldur Karlsson 2017).

ABur en vinna 4 og vid veg hefst, & verktaki ad hafa gert dryggisdeetiun par sem 6llum
Oryggisradstofunum vid framkveemdir er lyst [15]. Vid slika oOryggisazetlun er zeskilegt ad
verktaki tilgreini hvert gangandi og hjélandi vegfarendum er visad, hvort pad sé 4 annan géngu-
eda hjodlastig eda a afmarkadan hluta vegar.Tilgreina parf med skyrum heetti troppur og brattar
brekkur & leidinni. Slikt hjalpar sérstaklega sjonskertum, blindum og félki sem glimir vid
hreyfiskerdingar ad skipuleggja ferd sina 4dur en hun hefst [16].
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Fordast ber ad visa gangandi og hjélandi vegfarendum Gt & gétu til ad komast framhja
vinnusvaedi. Stundum er pd odhjakvemilegt ad hjaleid eda bradabirgdasveedi medfram
vinnusvaedi séu 8 afmorkudum hluta gétu og ba er askilegt ad hjolandi og gangandi séu vardir
med veggjum og baki, fra bilaumferd fra hlid og framkvaemdasvaedi fra hlid og ur lofti.

Bradabirgdasvaedi fyrir gangandi og hjdélandi vegfarendur aettu ad vera minnst 1,5 m & breidd.

Pak eba net yfir bradabirgbagdnguleid

.| Brejdd minnst 1,5m - Handrio
i0,8m haeo

Thest 8% langhalli

|
| " ~_— mest 2% hlidarhalli

4dcm kantur a brun

Mynd 3-4 Askilegt er ad vernda gegn haettu sem geeti stafad ofan fra og fra hlidum pegar vegfarendur
burfa ad nota hjdleid sem liggur ndlaegt gétu eda i gétukanti. Stdlrist i flda nytist sérstaklega vel yfir
vetrartimann. Lengdarhalli er minni en 8% og pverhalli er minni en 2%. Skdbrautin er med 4 cm hda
varnarkanta eda annad sem lokar hlidum og hindrar ad folk renni ut af skabrautinni. Heed upp i pak er
minnst 2,2 m og breidd sveedisins er ad lagmarki 1,5 m med handlistum, en peir eru i 0,8 m had
medfram skdbraut. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).

Frekari upplysingar um merkingar vinnusveeda ma finna i handbdkunum ,Reglur um
vinnusveedamerkingar” og ,Merking vinnusveeda — Teikningar” sem Vegagerdin og
Reykjavikurborg gefa (t. Log og reglugerdir er varda merkingu vinnusvaeda eru:

- Reglugerd um merkingu og adrar oryggisradstafanir a og vid veg nr. 492/2009
- Umferdarlog nr. 50/1987

- Reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra nr. 289/1995
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4 UMFERD OG UMHVERFI

Skyrar, rokréttar, opnar og 6ruggar leidir fyrir dvarda vegfarendur eru forsenda pess ad folk geti
ferdast & milli stada. [ dag eru umferdarmannvirki oft hdnnud og peim vidhaldid med tilliti til
vegfarenda med fulla hreyfifaerni en olikar parfir peirra sem nota umferdarmannvirkin ekki alltaf
teknar med i reikninginn. Pad sem einstaklingur med fulla hreyfifeerni upplifir mégulega sem
litla fyrirstodu i umhverfinu, getur verid mikil hindrun fyrir einstakling med skerdingar. Umhverfi

sem er hannad med veikasta adilann i huga er adgengilegt umhverfi.

4.1 GOTUGOGN OG GOTUGAGNASVADI

Gotugdgn eru hlutir svo sem bekkir, vegrid, ljésastaurar,
hjélagrindur, skilti, pollar, grédur og fleira sem er stadsett i
og vid gotur, torg og gongu- og hjdlastiga. Askilegt er ad
koma fyrir sérstoku sveedi fyrir gbdtugdgn, svokallad
gotugagnasveaedi, par sem naegilegt plass er til stadar og par
er aeskilegt ad gotugdgnin séu stadsett. Med peim haetti
skapa pau ekki heettu eda hindranir fyrir gangandi og
hjélandi.

4.1.1 GOTUGAGNASVAEDI

Steerd gdtugagnasvaedis raedst fyrst og fremst af pvi sveedi
sem er til stadar og er haegt ad nyta fyrir gdtugodgn. A
svaedum par sem litid plass er fyrir hendi getur verid erfitt
ad hafa badi gdtugagnasvaedi og 2 m breidan gdngustig.
Par sem mikil porf er 8 ad hafa gotugdgn, er heppilegra ad
minnka breidd gangsveedis (pd ekki nidur fyrir minnstu
askilegu breidd) og nyta hluta af breidd i gbtugagnasvaedi,
fremur en ad hafa gdtugogn i gangsvaedi.

S E: Gétugagnasvaedi P k3
I 1
Mynd 4-1  Gétugagnasvaedi — snid@ synir grunnpeetti |

skiptingu gangstéttar med vegg-, gang- og gétugangasvaedi.
(Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).
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4.1 Gotugdgn og
gotugagnasvadi, almennar
leidbeiningar

Melt er med ad gangstétt sé
skipt upp i: kantsteinssveedi,
gotugagnasvaedi, gongusveedi
og vegg-/jofnunarsvaedi.

Gotugogn eetti ad stadsetja a
svaedum naest byggingum eda
svaedum sérstaklega atludum
gotugdgnum og minnst 0,5 m
fra sérteekum leidarlinum.

Gotugogn eda svadi fyrir pau
>tti ad vera i 60rum lit en
nanasta umhverfi, med litamun
k=0,3.

Askilegt er ad sveedi fyrir
gotugdgn sé skyrt afmarkad,
annad hvort med 6dru
yfirbordsefni eda litamun.

Gotugogn eins og hjélagrindur
>ettu ad vera stadsett a
gdtugagnasvaedi.

Auglysingaskilti, bord og stolar
eiga ekki ad vera stadsett a
gdngusveaedi.

par sem ekki er plass fyrir
sérstakt gotugagnarymi skal
stadsetja staura sem naest
gdtunni. Stadsetning peirra skal
vera i samraemi vid krofur um
stadsetningu skilta { goturymi.



- bar sem ekki er plass fyrir
sérstakt gotugagnasveedi er
aeskilegt ad afmarka gotugogn
med litamun eda aferdarmun.
Baedi er haegt ad mala i kringum
minni  gotugdgn eda setja
yfirbordsefni i kringum pau og
hafa i 6drum lit en adliggjandi
umhverfi k=0,3. Einnig aetti ad
setja merkingar (litamun) i 0,9
m haed og 1,4-1,6 m haed.

Stigur /gata
fKantsteinn
LReu’ihj(’)lastaec’Si

- Gotugogn med glerflotum skal
merkja i augnhaed (0,9 m haed
og 1,4-1,6 m haed).

Gotugagnasveedi
Gangsveedi

C Veggsveedi

Mynd 4-2  Gétugagnasvaedi — grunnmynd. (Mynd: Aslaug
Katrin Adalsteinsdottir).

Mynd 4-3  Gétugagnasvaedi eru h6fd utan vid gangsvaedi og pau adgreind med dliku yfirbordsefni,
baedi med dferdar- og litamun (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

Zskilegt er ad skipta gangstéttum upp i 3-4 svaedi, en pad er po hdd adsteedum hverju sinni:

1. Kantsteinssvaedi: Svaedi sem er laust vid hindranir, liggur pétt upp vid gotu og studlar ad
bvi ad bilar fari ekki yfir 8 gdngusvaedi. Breidd sveedis fer eftir adstaedum en meelt er
med um 50 cm svaedi og um 70 cm vid stoppistddvar almenningssamgangna.
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Kantsteinssvaedid setti ad vera upp vid bilasteedi samsida gotu til ad koma i veg fyrir ad
bilhurdir slengist i gangandi eda hjolandi vegfarendur.

2. Gotugagnasvaedi: Svaedi par sem haegt er ad koma fyrir bekkjum, ruslafotum, trjam,
staurum og upplysingaskiltum. Z£skilegt er ad gotugagnasveaedi sé adgreint med annars
konar yfirbordi og minnst 50 cm fra sértaekum leidarlinum. Breidd fer eftir adsteedum
og gerd gdtugagna. Hlutir eins og auglysingaskilti er haegt ad stadsetja a svaedi eins og
gotugagnasvaedi ef par er naegt plass (sja Mynd 4-2).

3. GoOngusveedi: Svaedi par sem er gengid, pad er laust vid hindranir og audvelt ad fylgja
fyrir sjonskerta og blinda. Z£skilegt er ad gongusvaedid sé minnst 2 m breitt. Hlutir eins
og bekkir, bord og auglysingaskilti eiga ekki ad vera & gdbngusvaedi pvi svaedid 4 ad vera
laust vid hindranir (fastar og lausar).

4. Vegg- og jofnunarsvaedi: Svaedi par sem ekki er aetlast til ad folk gangi. A pessu svaedi
geta til deemis verid troppur eda adrir hlutir sem geta valdid hindrunum. Svaedid aetti ad
hanna pannig ad pad sé greinagddur munur a milli pess og gdngusvaedis. £skilegt er ad
bad sé um 30-100 cm breidd.

4.1.2 GOTUGOGN ALMENNT

Leitast skal vid ad hafa gotugogn i 68rum lit en nanasta umhverfi (litamun k=0,3).
/Zskilegt er ad hjolagrindur séu stadsettar pannig ad peaer og reidhjolin séu ekki a gangsvaedi.

Pollar eru gdtugbdgn sem oft eru notud til pess ad varna pvi ad folk leggi bilum a gébngusveedum
sem ekki eru til pess aetlud. Pollarnir eru hins vegar lagir og geta valdid sjonskertum erfidleikum
og meidslum [6]. Polla zetti pvi ad stadsetja 4 gdtugagnasveedi og sja til ad peir hindri ekki
adgengi ad leidarlinum. betta a alltaf vid, en sérstaklega par sem kedja er strekkt & milli
pollanna. Kedjan er yfirleitt stadsett |agt og audvelt ad hnjéta um hana ef hdn séstilla.

4.1.3 BEKKIR

Bekkir eru gotugogn sem gefa folki med skerta hreyfigetu
4.1.3 Bekkir, almennar

feeri 4 ad hvila sig og auka pannig moguleika peirra 8 ad
leidbeiningar

komast ferda sinna og ad komast lengri leidir.

- A stéorum  Gtisveedum  er

Honnun bekkja getur haft mikil ahrif 4 notagildi peirra fyrir N T T

folk med hreyfiskerdingu. Bekkur an bak- eda armstudnings 4 minnst 150 m fresti.

gerir litid gagn fyrir pa sem purfa mikinn studning, baedi til [ fotcebmd o ssdles o6
ad sitja, setjast og risa a feetur (sja deemi um bekk an bak- fiarlegd milli bekkja sé ad
og armstudnings 4 Mynd 4-4). hamarki 100 m.

- Midsveedis og vio
bjénustusvaedi  (heilsugaeslu,

verslun o.s.frv.) aettu bekkir ad
of hallandi eda ladgu saeti getur einnig aukid erfidleika folks vera stadsettir med 25 - 50 m

An studnings vid bak kemur bekkur ekki ad eins gédu gagni
sem hvildarstadur fyrir alla. Bekkur an armstudnings, med

vid ad risa upp af bekknum. millibili.
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Petta pydir po ekki ad allir bekkir purfi ad uppfylla krofur
um algilda honnun. Haegt er ad leysa petta med pvi ad hafa
bak- og armstudning a hluta bekkjarins (sja Mynd 4-5) eda
6drum hvorum bekk, sem daemi. Hins vegar skal leitast eftir
ad hafa bekki med bak- og armstudningi @ 100 m fresti i
ibudabyggd, 150 m fresti & stérum dtisveedum og 25 m

fresti midsvaedis og vid pjonustusvaedi.

Mynd 4-4 Demi um bekk sem hentar adeins hluta
vegfarenda. Saetid er ldgt og hvorki med sérstékum bak- eda

armstudningi (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 7.1.3.gr.

A utisvaedum sem hénnud eru & grundvelli algildrar hénnunar
skal koma fyrir bekkjum med u.p.b. 150 m millibili medfram
gonguleidum.

Vid hlid bekkja er aeskilegt ad
hafa sveedi 0,7x1,5 m fyrir
hjélastéla, barnavagna o.s.frv.

Utlit bekkja

Bekkir, eda a.m.k. hluti bekkja
2ttu ad hafa badi bak- og
armstudningi.

Setsvaedi bekkja settu ad vera |
45-48 cm haed og med dypt 45-
48 cm.

Armar a bekk aettu ad vera um
20 cm fyrir ofan saetishaed.

/Askilegt er ad bekkir séu i
60rum lit en neerliggjandi
umhverfi.

Par sem bord eru med aféstum
bekkjum ezetti ad minnsta kosti
annar bordendi ad vera med 50
cm friu sveedi undir bordplotu
fyrir hjolastéla.

Par sem bord eru med aféstum
bekkjum er aeskilegt ad
setusveedi sé einnig utan vid
bverpdsta.

CLEIWNN S

Mynd 4-5 Daemi um einfalda hénnun & bekk sem po uppfyllir skilyrdi hvad vardar arm- og bakstudning

d hluta bekkjar (Mynd Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).
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4.2 GONGUSTIGAR OG SKIL MILLI MISMUNANDI VEGFARENDA

Folk parfnast mismikils rymis @ gdngu- og hjolasvaedinu, allt eftir adstaeedum. Hins vegar er pad
fyrst og fremst fleedi og fjoldi gangandi og hjolandi a tilteknum tima sem raedur pvi hversu
breidir gdngu- og hjodlastigarnir purfa ad vera. Frekari upplysingar um breidd géngustiga ma sja
i kafla 2.1 og upplysingar um breidd hjélastiga i leidbeiningum fra samtokum sveitarfélaganna.

L
P

Mynd 4-6  Myndin synir skyra afmérkun géngusvaedis d dékkum slipudum fleti. Vid badar hlidar
géngusvaedis eru greinilegar leidarlinur, husveggur 68ru megin og langsum steinardd vid sérsvaedi fyrir
grodur, skilti og bilastaedi milli géngusvaedis og gétu. Afmérkud hjolaleid naest kantsteini og pvi naest
er svaedi aetlad bilaumferd (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir)

4.2.1 GONGUSTIGAR

Fallslys eru algeng medal gangandi vegfarenda. pvi skal ) ,
4.2.1 Gongustigar, almennar

eftir fremsta megni lagmarka haettur sem geta myndast a o
leidbeiningar

gongustigum, eins og hindranir, 6jofnur og dvaenta kanta.
- bar sem adalgdnguleidir eru

upphitadar skal snjébraedslan
afmorkudu gotugagnasveedi og med pvi ad lagmarka eda na yfir fulla breidd génguleidar.

laga misfellur & gbngustigum.

Fallheetta minnkar med pvi ad stadsetja gdtugbdgn &

- Brunnar og nidurfoll attu ad
vera stadsett fyrir  utan

Fugur flisa og hellna aettu ad jafnadi ekki ad vera breidari - .
gonguleidir.

en 5 mm [17]. Undantekning eru fugur a yfirbordi med

gegndraepum hellum - Lagmarka/laga misfellur og

gaeta pess ad fugur i hellulogn

/skilegt er ad stadsetja brunna og nidurfoll til hlidar vid og Vvi0 jadra séu ad hamarki 5

ganglinu og sja til pess ad rifur { ristum séu hamark 1 cm. T DEVE,

Ein helsta orsok fallslysa er halka og snjor a gobngustigum en lagmarka ma fallslys med pvi ad
hirda vel um gdngustiga pegar kalt er i vedri. Einnig er haegt ad nyta jardvarma par sem pvi er
viokomid og samkvaeemt 6.2.3. gr. byggingarreglugerdar eiga adalgdnguleidir ad vera upphitadar
i fulla breidd gdnguleidar, par sem haegt er.
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Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.2.gr.

Frdgangur gangstiga, akbrauta, hjdlastiga og bilastaeda skal vera bannig ad par verdi ekki uppséfnun

vatns og yfirbord skal henta fyrirhugadri umferd.
Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.3 gr.

e. bar sem pviverdur viGkomid med hagkvaeemum heetti skulu adalgénguleidir vera upphitadar i fullri

breidd génguleidar.

4.2.2 SKIL A MILLI MISMUNANDI VEGFARENDA

[ sumum tilfellum finnst folki erfitt ad deila rymi med
fidlbreyttum ferdamata. betta a til deemis vid um eldra folk,
bar sem heyrn og hreyfigeta peirra getur gert peim erfidara
fyrir ad hreyfa sig hratt ur vegi fyrir hjélreidafolki. bvi er
adskilnadur gangandi og hjélandi umferdar mikils metinn
medal eldri vegfarenda [18].

4.2.2 Skil milli mismunandi
vegfarenda, leidbeiningar
- par sem pvi er vid komid skal

leitast vid ad adskilja gangandi
og hjolandi vegfarendur.

Mynd 4-7 A myndinni md sja skyr skil ¢ milli vegfarendahdpa, sjdlfgefnar leidarlinur eru beggja

megin vid gangstéttina og skyr kantur ad hjdlastig (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir)

Zskilegt er ad adskilja gangandi og hjélandi umferd pegar a.m.k. annar vegfarendahdpurinn

hefur nad tilteknum umferdarpunga en upplysingar um pad ma medal annars finna i

leidbeiningum um hjolandi umferd [19].
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Gott er ad afmorkun milli gangandi og hjélandi myndi samhangandi leidarlinu sem naer einnig
yfir opin sveedi sem géngu- og hjélastigur pverar eda meetir, eins og innkeyrslur d bensinstédvar,
verslanir og bilastaedi. Nanari upplysingar um hvernig leysa ma sveedi par sem gangandi
vegfarendur purfa ad pvera sérstakan hjélastig er ad finna i kafla 4.3.3.

Hvad vardar skil @ milli gangandi og hjélandi sem eru a leid i sobmu stefnu, eru til nokkrar
mismunandi Utfaerslur. bPad er haegt ad adgreina svaedi fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur
med maladri linu, med grédureyju eda hellulagdri eyju, med frabrugdnu yfirbordsefni par sem
hjolastigur er malbikadur en gongustigur hellulagdur eda med hadarmun par sem stigar eru
adgreindir med 2-5 cm haum kantsteini. Heedarmunur a milli vegfarendahdpanna hefur gefid
nokkud géda raun en druggast er ad adgreina stigana alveg.

Upplysingar um Utfaerslu ma sja i leidbeiningum fyrir hjolandi umferd [19].
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4.3 LEIDARLINUR, NIDURTEKTIR OG GANGBRAUTIR

Nidurtektir a8 kantsteinum er deemi um hvernig hénnun
getur stangast 8, & milli hagsmunahodpa. b.e.a.s nidurtektir
sem koma sér vel fyrir hreyfihamlada geta skapad verri
adsteedur fyrir blinda og sjonskerta sem nota kantana
idulega til ad gera sér grein fyrir hvar eigi ad pvera gotuna.

4.3.1 LEIDARLINUR

Til ad audvelda blindum og sjénskertum ad rata er oft
studst vid pad sem kallast leidarlinur en paer eru baedi
sjdlfgefnar leidarlinur t.d. hidsveggir og grédurkantar og
svo sérteekar leidarlinur. Sérteekar leidarlinur henta vel til
ad komast 6rugglega um steerri opin sveedi og til ad leida
blinda og sjonskerta ad krossgdétum og yfir gatnamot.

Blindir og sjonskertir kjdsa gjarnan ad nyta sér sjalfgefnar
leidarlinur, eins og husveggi, gbtukanta og gras, til ad rata
(sja til deemis Mynd 4-8). bvi er oft éparfi ad leggja sértaekar
leidarlinur og er einungis maelt med ad peim sé baett vid
bar sem sjalfgefnar leidarlinur eda visbendingar um kanta
og pveranir vantar.

Sértaekar leidarlinur @ pvi ad nota til ad leidbeina blindum
og sjonskertum, til deemis @ almenningsstoppistédvum, vid
gangbrautir og a steerri opnum svaedum, s.s. i umhverfi par

sem litid er um sjalfgefnar leidarlinur (sja Mynd 4-9 og
Mynd 4-10).

4.3.1 Leidarlinur, leidbeiningar

- Leitast skal vid ad
natturlegar leidarlinur.

nota

- Leidarlinur helst i 66rum lit en
neaerliggjandi umhverfi (k=0,3).

- Aherslu- og varidareiningar eru
doppueiningar (eda upphleyptir
hnappar) sem eru 0,3x0,3 m &
steerd. Aherslueiningar eru
notadar vid stefnubreytingu,
m.a. til ad vara vid mogulegum
haettum, eins og haedarmun
eda pverun.

- Stefnueiningar 0,3 x 0,3 m ad
steerd, med upphleyptar rifflur
eru notadar til ad gefa til kynna
gonguatt og breytingu a stefnu.
Rifflur snda i somu att og gengid
er i, eru samsida gongustefnu.

- Mjog grofir steinar/hellur geta
skapad hindranir og aetti pvi ad
nota med adgat & gongusvadi.

- par sem pvi er vidkomid er
2skilegt ad ahersluflotur sé
0,9x0,9 m par sem stigur
kvislast/vid stefnubreytingu.

Mynd 4-8 Daemi um stad par sem er ekki porf ¢ sértaekum leidarlinum pvi graskantar beggja vegna
stigs pjona hlutverki sem sjdlfgefnar leidarlinur (Mynd: Berglind Hallgrimsdattir).
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Mynd 4-9 A stérum opnum svaedum er mikilveegt ad geta leidbeint blindum og sjénskertum um hvar
leidin liggi. A pessari mynd leida sértaekar leidarlinur blinda og sjénskerta ad adalinngangi skéla (Mynd:
Berglind Hallgrimsdottir).

Pad er mikilvaegt ad huga ad pvi ad leidarlinur séu samhangandi og leidi blinda og sjonskerta
ekki i 6gongur.

M e ——

Mynd 4-10 Leidarlinur i stéru opnu rymi geta hjdlpad blindum og sjonskertum ad rata um og komast
ad og fra svaedinu. Geeta skal pess vid efnisval leidarlina ad pad skapi ekki hindranir (Mynd: Berglind
Hallgrimsdottir).

Geeta skal pess vid efnisval leidarlina ad steinn eda hellur standi ekki svo hatt upp ur adliggjandi
svaedi ad pad myndi hindranir og éparfa nibbur sem haegt er ad falla um. Einnig skal pess geett
ad yfirbordsefni falli pétt hvert ad 6dru svo sprungur og rifur auki ekki haettu a falli eda hindrun.

Einnig ber ad hafa i huga ad hindranir medfram leidarlinum geta verid haettulegar og leitt til
bess ad folk slasist. bvi ber einnig ad sja til pess ad gdtugdgn og adrar hindranir séu ekki nalaegt
leidarlinum. Sem deemi ma sja Mynd 4-11 par sem ljdsastaurar eru medfram aherslusvaedi. Slik
hénnun getur valdid arekstrarhaettu hja sjonskertum og blindum sem reida sig 8 pad ad svaedi
i kringum leidarlinur sé hindrunarlaust.
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Mynd 4-11 Mpyndin synir hvernig ljosastaurar eru stadsettir of ndlaegt dherslusvaedi, sem skapar haettu
d ad rekast d staurana (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir).

Sértaekar leidarlinur settu ad hafa annan lit en naerliggjandi yfirbord. Midad er vid litamun
samkvaemt svokolludum NCS litakdda. Litakddinn samanstendur af 18 litum i gratdnaskala, fra
svortum (v 0,10) yfir i hvitan (v 0,95). Ef tveir fletir hafa mismunandi liti, annars vegar litinn v
0,2 og hins vegar litinn v 0,5 er litamunurinn K=0,3. bvi haerra gildi fyrir K, pvi meiri litamunur.
A milli sértaekra leidarlina og adliggjandi yfirbords i dagsljési skal litamunur ad minnsta kosti
vera K=0,3 en helst K=0,5 eda meiri. Ef K=0,5 er unnt ad greina litamun 4 lystu sveedi pd ordid
sé dimmt.

Sértaekar leidarlinur eru tvenns konar: stefnueiningar og varudar- og aherslueiningar.

- Stefnueiningar leidbeina félki um stefnu og er snuid pannig ad langhlid & rifflum sé
samsida gdnguatt. Haed hverrar rifflu a stefnueiningum ezetti ad vera 4-5 mm og breidd
23-35 mm. Fjarleegd milli riffla zetti ad vera 5-8 cm. Litamunur milli stefnueininga og
naerliggjandi umhverfis 4 ad vera ad lagmarki K=0,3 en helst K=0,5. begar stefnueiningar
liggja saman i linu og mynda leidarlinu i gétunni er breidd peirra 30-60 cm (1-2 eining &
breidd) eftir adstaedum hverju sinni (sja til deemis kafla 4.3.3). Breiddin atti ad vera ad
lagmarki 30 cm.

- Aherslueiningar eru notadar til ad undirstrika stefnubreytingu eda eitthvad sem ber ad
varast. Aherslueiningarnar eru med upphleyptum hnéppum & 6llum fletinum (sja

- Mynd 4-12).

- Einingarnar eru 30 cm & breidd, med 23-35 mm
breida hnappa sem eru med 5-8 cm millibili. Haed
hnappanna er um 4-5 mm. Litamunur milli varudar-og ahersluflata og neerliggjandi
umhverfis skal vera minnst K=0,3 en helst K=0,5. Varudar- og aherslueiningar eru
notadar vid enda gangbrauta, vid efsta prep trappa, par sem stigur kvislast (sja Mynd
4-14) og til ad gefa til kynna stefnubreytingu. Nanari upplysingar um Utfeerslu @ peim
ma sja i koflum 4.3.3 og 4.10.

Mikilvaegt er ad aherslueiningarnar séu pannig gerdar ad ,hviti stafurinn® finni fyrir
greinilegri fyrirstédu [20].
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Zskilegt er ad aherslusvaedi sé 0,9 m breitt par sem unnt er, pvi erfitt getur verid ad

finna aferdarmun 3 litlu dherslusvaedi pegar pad fylgir 4 eftir stefnufleti.

Mynd 4-12 Leidarlinur; stefnueiningar (til vinstri) og dherslu- og varudareiningar (i midju og til haegri)
Algengt er ad einingarnar séu ur steypu, graniti eda steypujdrni. Einnig eru til hnappar og linur ur 68rum
mdlmi og fleiri efnum og eru peer festar vid yfirbordsefni baedi innan- og utanhuss (Myndir: Aslaug
Katrin Adalsteinsdottir).
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Mynd 4-13 Hellur aetladar til ad mynda sértaekar leidarlinur, vinstra megin er stefnueining og dherslu-

og varudareining haegra megin (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).

par sem stigur kvislast eda stefnubreyting er a stigum, leida stefnueiningar eda leidarlinur ad
aherslufleti. Par sem unnt er, setti dherslufloturinn ad vera 0,9 x 0,9 m 4 steerd. (sja Mynd 4-14).

A-0.900
0.900

Stefnueining

L] Aherslufldtur/svaedi

Mynd 4-14 Utfeersla leidarlina par sem stigur kvislast eda vid stefnubreytingu.
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Mikilveegt er ad huga ad efnisvali og ad sja til pess ad leidarlinur og aherslufletir séu ekki hal i
bleytu eda frosti. b4 hefur reynslan synt ad aherslueiningar med flotum toppi geti verid mjog
halar.

Mikilvaegt er ad reglur er varda vidhald a sértaekum leidarlinum sé med peim haetti ad paer
endist lengi og pjoni sinu hlutverki. Reyna skal eftir fremsta megni ad sja til pess ad upphleypt
leidarlina (eda upphleyptur leidarlisti) eydileggist ekki vid snjdmokstur og annad vidhald. bessu
er haegt ad sporna vid, til deemis med pvi ad hafa yfirbord sértaeku leidarlinanna adeins nedar
en gangstiga, pad er sem nemur haed a rifflum og hndéppum. Einnig ma nefna ad pad er
mikilveegt ad gott vidhald sé i kringum leidarlinur, eins og snjohreinsun. Leidarlinur og
aherslufletir sem eru paktir snjo, sandi eda laufblodum gegna ekki hlutverki sinu (sja Mynd 4-15)
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Mynd 4-15 Huga verdur ad snjohirdu og ad snjor peki ekki yfirbordsmerkingar (Mynd: Berglind
Hallgrimsdottir).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.3.gr.

d. Fragangur génguleida ad byggingum skal vera med peim haetti ad yfirbord peirra henti aetladri
umferd, t.d. med leidarlistum fyrir blinda og sjonskerta, merkingum o.p.h.

f. Gera skal dherslumerkingasveedi vid heedarbreytingar fyrir sjonskerta og blinda i samreemi vid
leid@beiningar Mannvirkjastofnunar.

Lei@beiningar Mannvirkjastofnunar um algilda hénnun adkomu ad byggingum (6.2.3)

Hnappar og leidarlistar eru upphleyptir ad hamarki 5 mm ad haed.

Aherslumerkingarsvaedi fyrir stadi med haettur, stefnubreytingar, i byrjun og endi — 900x900cm ad
steerd.

Litamismunur @ yfirbordsefnunum skal vera a.m.k. 60 meelt i LRV kerfinu (LRV=lysrefleksionsvaerdi)
eda 0,75 a NCS skalanum.
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4.3.2 NIDURTEKTIR

Heegt er ad komast hja bvi ad gera nidurtektir vid
gangbrautir pegar paer eru upphakkadar. bar sem gera
barf nidurtektir vid gangbrautir eda gongupveranir er
askilegt ad fasa kantsteina nidur og ekki skilja eftir meira
en 2 cm kant. Kanturinn er litil sem engin fyrirstada fyrir
hreyfihamlada en getur hins

vegar spornad vid

vatnssofnun. Mijdg mikilvaegt er ad vatnssdfnun verdi ekki

vid nidurtektir. Kantsteininn aetti ad laekka 4 um 1,5-2 m
breidu sveedi (sja Mynd 4-16)

Leitast skal vid ad hafa flaa nidurtektar ekki brattari en 1:20
(5%). | byggingarreglugerd er talad um ad flai vid
nidurtektir vid gangbrautir megi vera allt ad 1:10 (10%) en
ekki brattari pvi pa er meiri haetta 4 ad hjdlastdlar og
gongugrindur velti [17].

Zskilegt er ad hafa nidurtektir ad minnsta kosti 1,5 m 3
breidd en helst jafnbreida og gangbrautina. Vid badar
hlidar nidurtekta setti ad vera um 1-1,5 m breidur flotur
med skahalla upp 4 gangstétt. [ skahallanum er halli tekinn
nidur sitt hvoru megin vid nidurtektina (sja Mynd 4-16).

Erfitt getur verid ad koma nidurtekt fyrir, til deemis vid
mjoar gangstéttir. Z£skilegt er ad hafa ad lagmarki 1,2 m
fritt sveedi, slétt eda med lagmarks langhalla & gangstétt
(sja Mynd 4-17). Fria sveedid zetti helst ad vera hallalaust
bvi erfitt getur verid fyrir folk i hjolastél ad komast um
vandkvaedalaust ef langhalli naer einnig yfir umraett sveedi,
b.e. fulla breidd gangstéttar.

A svaedum par sem gangstéttir eru mjoar getur verid erfitt
ad uppfylla kr6fur um breidd og halla lendingarsvaedis. Pad
ma leysa med pvi ad hafa nidurtektina i tveimur aféngum.
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4.3.2 Nidurtektir

Huga skal vel ad vatnssofnun vid
nidurtektir pannig ad vid enda
beirra myndist ekki
pollar/halka.

/Zskilegt er ad skilja eftir 2 cm
kantstein vid nidurtektir, til ad
draga ur vatnssofnun vid peer.

Nidurtekt aetti ad vera i 6drum
lit en gangstétt svo sjonskertir
geri sér betur grein fyrir
hadarmismun.

bverhalli setti ad vera minni en
1:50.

Halda aetti mun 8 haed gotu og
kantsteins vid pverunarstad (vid
gotukant) innan vid 2 cm.

Nidurtektir séu minnst 1,5 m
breidar en helst i fullri breidd
gangbrautar.

Lengdarhalli nidurtekta zetti ad
vera 1:20 eda minni, 1:12 er
asettanlegt og leyfilegt er ad
hafa halla 1:10 ef erfitt er ad
koma skabrautinni fyrir.

Mikilveegt er ad hafa 1,2 m
,lendingarsvaedi®, slétt svaedi a
gangstig/gangstétt ofan vid
nidurtekt.



l—GangstéEt“ e

FKantsteinn

Mynd 4-16 Daemi um nidurtekt i gangstétt ad gétukanti pbar sem pverun er i gétuhaed. Svaedi hallar fra
gangstétt ad gétu og fldar eru til beggja hlida. £skilegt er ad nidurtekt sé 1,5 — 2 m breid og leitast vid
ad hafa halla ekki meiri en 1:20 fra gétu upp d gangstétt. Kantsteinninn er laekkadur é midju svaedi vid
g6tukant og 2 cm brun er h6fd fra yfirbordi gétu upp d@ brun kantsteins til ad hindra vatnsséfnun vid
pverunarstad (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).

P4 er sett styttri skabraut ad pverun asamt skdbraut i sjalfa gangstéttina 4dur en komid er ad
bverunarstad. betta ma einnig leysa med blandadri lausn par sem gangstétt er laekkud og
bverun er haekkud (sja Mynd 4-18).

AN ; ;
LTS Lendingarsvaedi
b N min 120 cm

W
% K
Skabraut | 7 i
|

|— Kantsteinn

Mynd 4-17 Slétt svaedi eda lendingarsvaedi vid gangbraut. Mikilveegt er ad rymi sé til ad snua hjolastol
og stilla af ¢ sléttu sveedi ddur en og eftir ad gata er pverud (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).
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Gangsteétt

Kantsteinn A iR 27T
———Stutt skabraut Skabraut
max 1:12 max 1:12
Flai
bverun i gotuhaed Upphaskkud bverun
Slétt sveedi

5
‘,

R

Skabraut
———— Stutt skabraut max 1:12
max 1:12

———Kantsteinn

Mynd 4-18 Skabrautir vid gangbrautir par sem gangstétt er mjé. Annars vegar er stutt skabraut vid
pverun og einnig d gangstétt adur en komid er ad pverun (sja til vinstri). Hins vegar er gangstétt leekkud
og pverunin sjdlf haekkud upp (sjd til haegri). Utfaersla leidarlina vid gangbrautir er Utskyrd betur i naesta
kafla (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.3.gr.

c. AGkomuleid skal vera dn prepa.

Lei@beiningar Mannvirkjastofnunar um algilda hénnun adkomu ad byggingum (6.2.3)

Heedarmismun skal leysa med skabrautum og hallandi adkomuleidum sem skulu vera dn prepa.

Kantur fra t.d. bilastzedi ad flaa ¢ gangstétt ma ad hamarki vera 25 mm hdr til ad folk i hjdlastdl geti
farid um hann.

Askilegt er ad fldi sé i 6drum lit en gangstétt og gata pannig ad sjonskertir sem ekki nota hvitan staf
geti betur greint heedamismun og halla.

Hdmarks halli d fldéanum er 1:10 (10 %).
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4.3.3 GANGBRAUTIR

Akvednar reglur varda gangbrautir og pveranir og ma lesa

meira  um peer | ,Gongupveranir’ leidbeiningar

Vegagerdarinnar og Reykjavikurborgar [21].

[ leidbeiningunum er gerdur greinarmunur & milli
gongupverana og gangbrauta. Gangbraut er géngupverun
sem er merkt med skiltum og hvitum samsida réondum
bvert & gongustefnu (sebrabrautir) og skilti beggja vegna
gangbrautar. Gongupverun getur baedi verid gangbraut og
émerkt gbngupverun [21].

Almennt séd er ekki maelt med pvi ad blindir og sjénskertir
séu leiddir med leidarlinum ad aherslusvaedi vid dmerktar
géngupveranir (gongupverun sem er ekki gangbraut). Med
merkingum i yfirbordi er blindum og sjénskertum gefid til
kynna ad peir geti 6ruggir pverad gétuna og ad dkumenn
hafi verid varadir vid pveruninni med skiltum.

Leidarlinur og  yfirbordsmerkingar ad  omerktum
gongupverunum geta virkad villandi pd ad i vissum tilfellum
sé i lagi ad nota peer vid kant, t.d. par sem umferd er mjog

haeg og augljost ad bilaumferd er 4 forsendum gangandi.

4.3.3 Gangbrautir

Heedarmun vid gangbrautir parf
ad leysa med nidurtekt eda
upphaekkadri gangbraut.

Hamarkshalli @ fldaa er 1:10
(10%) en helst eetti fldinn ekki
ad vera brattari en 1:20 (5%).

pverhalli 8 og vid gangbrautir
>tti ekki ad vera meiri en 2-
2,5%.

Leidarlinur aettu ad beina
blindum og sjonskertum med
skyrum heetti ad gangbrautum.

Varast skal ad beina
vegfarendum ad omerktum
gdngupverunum, petta getur
gefid folsk skilabod um oryggi.

Leitast skal vid ad hafa minnst
60 cm djupt aherslusveedi vid
enda/byrjun gangbrauta, en
2skilegt er ad pad sé 90 cm.

I_ Kantsteinn
!

EEEEEEEEE
NEEEEEEEElLL L)

I—Ahersluﬂétur

+=— Sjalfgefin leidarlina
medfram gangstig

Gangstigur

1— Kantsteinn
!

H tEE |'|'H min 0,6 m

Aherslufldtur

Stefnueiningar

Mynd 4-19 Stefnufletir og dherslufletir vid gangbrautir, annars vegar par sem sjalfgefnar leidarlinur
beina félk ad gangbrautinni (til vinstri) og hins vegar par sem sértaekar leidarlinur er notadar til ad
beina félki ad gangbrautinni (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

33



Gangbrautir settu ad vera stadsettar pannig ad paer myndi
edlilegt og rokrétt framhald af gangstig/gangstétt. Par sem
kantsteinn er vid gangbraut eetti ad taka hann nidur med
nidurtekt (sja kafla 4.3.2) eda haekka gangbraut upp i sému
haed og gangstiginn.

bpegar hugad er ad umferdaroryggi gangandi og hjélandi
vegfarenda vid gangbrautir er dhersla 16gd a ad lagmarka
bann tima sem pad tekur 6varda vegfarendur ad pvera
gotuna. bvi eiga leidarlinur alltaf ad liggja hornrétt a
gangbrautina. betta audveldar blindum og sjénskertum ad
taka beina stefnu yfir gbtuna og styttir timann sem pad

tekur ad pvera gétuna. Mynd 4-20 er deemi um gangbraut

og leidarlinur sem eru i samraemi vid petta.

Mynd 4-20 Gangbraut med sebrabraut og nidurtekt d
myndinni er samkvamt leidbeiningum (Mynd: Aslaug Katrin
Adalsteinsdottir).

Mynd 4-21 Myndin synir utfaerslu sem er villandi. Ahersluflétur

liggur ekki pvert @ géngustefnu og pvi er sd sem er blindur eda
sjonskertur leiddur skahallt yfir gétuna. bad tekur lengri tima og
getur leitt einstaklinginn i 6géngur (Mynd: Aslaug Katrin
Adalsteinsdottir).
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Gangbrautir eiga ad liggja
hornrétt a8 gongustefnu. Koma
skal aherslueiningum pannig
fyrir ad peer myndi hornrétta
stefnu yfir gotuna.

Sebrabrautir og aherslusvaedi
2tti ad nota par sem gdéngu- og
hjolastigur eda gongustigur
bverar hjélastig.  Sértaekar
leidarlinur eiga ekki ad liggja yfir
hjolastig.

Nidurtektir vid gangbraut eiga
ad vera i somu breidd og
gangbraut.

Lagmarksbreidd mideyju er 2 m
en askilegt er ad hafa paer
breidar (2,5 m), svo gangandi
vegfarandi med hjél eda
barnavagn geti stadid par.

Aherslufletir settu ad vera vid
bada kanta mideyju pegar hun
er breidarien 2 m.

Vid ljésastyrGar gangbrautir
eiga stefnueiningar/leidarlinur
ad leida vegfarendur ad staur
med hnappi sem kallar 3
gonguljos.

Staurinn sem hnappurinn fyrir
ljosastyrda gangbraut er
stadsettur &, & ad vera utan vid
sjalft gangsvaedi en ekki meira
en 50 cm fra kanti gonguleidar.

Hnappur til ad kalla eftir
gonguljosi aetti ad vera i 70 -
110 cm haed.

Maelt er med ad ljosastyring vid
gangbrautir geri rad fyrir
gonguhrada & bilinu 0,8-1m/s.

Sebrabrautir zettu ad vera &
gangbrautum og litamunur &
milli  peirra og neerliggjandi
umhverfis minnst k=0,3.



[ 6llum tilfellum gildir ad yfirbord gangbrauta setti ad vera pétt, slétt og fast og litamunur & milli
gangbrauta og adliggjandi yfirbords eetti ad lagmarki ad vera K=0,3.

par sem nidurtekt er vid gangbraut skal hun vera jafnbreid og gangbrautin, pad audveldar folki
ad greina pad svaedi sem er til umrada pegar gatan er pverud. Vid upphakkadar gangbrautir er
ekki borf & pvi ad gera nidurtektir. [ vissum tilfellum gaeti o verid porf & pvi ad brda einhvern
haedarmun og pa skal pverhalli ad hamarki vera 1:50 og langhalli 1:20.

Hvort sem gangbraut er vid nidurtekt eda upphakkud settu sértaekar leidarlinur ad leidbeina
folki vid gangbrautina. Hlutverk leidarlinanna er ad gefa folki upplysingar um hvar pau geti
bverad gdtuna og um stefnuna pangad yfir.

Vid gangbrautir beina stefnueiningar félki ad gangbrautinni og ad aherslusvaedi &
gangstéttarkantivid pverunina. Malt er med ad minnst 2 radir af aherslueiningum séu vid enda
gangbrauta (60 cm djupt aherslusvaedi) en dkjésanlegt er ad radirnar séu prjar (90 cm).

Mynd 4-22 Stefnueiningar beina blindum og sjonskertum einstaklingum ad gangbraut med nidurtekt.
Stefnueiningar visa ad é6llu j6fnu ad midju gangbrautar. bar sem komid er ad gangbraut er 60 cm djupt
sveedi med dherslueiningum (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 2.5.2 gr.

Utstaed skilti skulu vera minnst 4,20 m yfir akbraut eda akfaerum stigum eda bilastaeedum og a.m.k.
2,60 m yfir géngustigum og gangbrautum.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.5.2 gr.

Auk skilta skulu vera yfirbordsmerkingar & gangbrautum yfir akbrautir.

GOngupveranir — leidbeiningar Vegagerdarinnar og Reykjavikurborgar

Gangbraut skal merkt med hvitum samhlida réndum langsum & gétu. Lengd randanna (breidd
gangbrautar) er { samraemi vid fjélda gangandi, pé ad Idgmarki 2,5 m.

Yfirbordsmerkingar eiga ad vera skyrar, mdladar, massadar eda lagdar med steinum/hellum.
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Stadsetning stefnueininga er had adstaeedum hverju sinni en pd eru akvedin vidmid sem haegt
er ad stydjast vio:

- Stefnueiningar liggja alla jafna ad midju gangbrautar og aherslusvadis.
- Ofternotud ein lina (30 cm) af stefnueiningum en paer mega gjarnan vera tvaer (60 cm).

- Ef gangbraut liggur vid enda gangstigs og sjalfgefnar leidarlinur liggja ad henni naegja 2-
3 radir af dherslueiningum vid kantstein i somu breidd og gangbraut (sja Mynd 4-19).

- begar gangbraut liggur hornrétt 4 gongustefnu attu stefnueiningar (30 cm breidar) ad
liggjia pvert yfir allan goéngustiginn til ad beina félki ad aherslusveedi vid enda
gangbrautarinnar (60-90 cm) (sja Mynd 4-19).

- Gangbrautir attu ad vera minnst 2,5 m breidar en helst 3 m.

- Par sem gangbrautir eru ekki upphaekkadar eetti ad skilja eftir 2 cm hdan kantstein,
kanturinn hjalpar m.a. til vid ad sporna gegn uppséfnun vatns vid pverunarstad.

- A stddum bar sem gangbraut er ekki hornrétt 4 géngustefnu b.e. i boga, aetti ad vera
minnst 0,6 m djupt dherslusvaedi 8 mjésta hlutanum. Zskilegt er ad stefnueiningar liggi
vid midju gangbrautar og ad naestu sjalfgefnu leidarlinu (sja til deemis Mynd 4-24).

- Par sem gangbraut lendir ekki hornrétt & gongustefnu p.e. i boga og boginn er mjog
krappur skal aherslusvaedid vera eins breitt og mogulegt er og helst ekki minna en 60
cm. Ekki er naudsynlegt ad leggja stefnueiningar fyrir midju aherslusveedis og
gangbrautar. bPaer geta legid til hlidar en aettu ad nd ad naestu sjalfgefnu leidarlinu (Mynd
4-23 og Mynd 4-24).

- Gangandi aettu aldrei ad purfa ad pvera meira en eina akrein { sému akstursstefnu [21].

- Til a0 auka Oryggi & og vid gangbrautir settu gangbrautir vid gatnamot ad vera
annadhvort pétt upp vid gatnamotin (0,5-2m) eda meira en 6 m frd gatnamotunum [21].

Kantsteinn 7"3‘0\\\ ’ Kantsteinn
' T Sjalfgefin
111 0.6 S leidarlina [T
A 0,3-0,6}1
0,3-0,6 l \\ ! 7!
i CAherslusveedi N\ 2
Sjalfgefin leidarlina \
\ \

-
N

Mynd 4-23 Leidarlinur vid gangbrautir bar sem gangbrautir liggja annars vegar vid vidan boga (vinstri)
og krappan boga (haegri). Stadsetning gangbrautar atti annad hvort ad vera 0,5 - 2m frd gatnamdtum
eda meira en 6 m frd gatnamdtunum (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).
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Mynd 4-24 Leidarlinur par sem gangbraut liggur ekki hornrétt a gétu, vid krappan boga. Hér hefdi lika
verid haegt ad ldta stefnueiningar vera til hlidar vid varudarflét svo ad peir faeru ad husvegg sem
sjalfgefinni leidarlinu (Mynd: Rannveig Traustadottir).

Mynd 4-25 Myndirnar syna leidarlinur vid pveranir. A mynd til vinstri er bent & stefnubreytingu med pvi
ad snua stefnufleti pvert d géngustefnu. Blindir og sjonskertir eiga erfitt med ad gera sér grein fyrir
stefnubreytingunni vid slika utfeerslu og kjésa frekar ad hafa dherslu- og varudarsvaedi. Varudarsvaedi
vid pverunina er Iitid (30cm djupt) sem getur gert ad verkum ad folk nzaer ekki ad gera sér grein fyrir
gatna- og stigamétum ndgu timanlega og gengur pvi Ut ¢ gétu. A mynd til haegri er varudarsvaedi
minnkad vegna brunns. Hér er varudarflétur ekki naegilega stor til ad blindir og sjonskertir geri sér grein
fyrir gatna- og stigamétum. Frdgangur eins og sést vid horn d brunni getur einnig orsakad fallhzettu
(Myndir: Rannveig Traustadottir).
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par sem gangandi vegfarendur purfa ad pvera sérstakan hjodlastig, er aeskilegt ad vid pverunina
séu baedi sebrabraut og sértaekar leidarlinur med aherslusvaedi. Mynd 4-19 er haegt ad nota
sem grunn fyrir Utfaerslu en einnig Mynd 4-26. Sértaekar leidarlinur zettu sidur ad liggja yfir
hjélastig.

Mynd 4-26 Utfaersla ¢ sértaekum leidarlinum par sem géngustigur pverar hjolastig. Mikilvaegt er ad
vara hjolandi vegfarendur vid pverun gangandi vegfarenda i tima, til daemis med skiltum eda
yfirbordsmerkingum (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

4.3.3.1 GANGBRAUTIR MED UMFERDAREYJU

Par sem gangbraut pverar meira en 7 m i badar akstursstefnur er aeskilegt ad prengja gétuna
eda setja par mideyju. Nanari upplysingar um breidd mideyju ma finna i leiGbeiningum um
gangbrautir en vidmidid er ad peer eigi ad vera naegilega breidar til ad gangandi vegfarandi med
hjol eda barnavagn geti stadid par [21].

Mynd 4-27 Mikilvaegt er ad mideyjur séu naegilega breidar svo vegfarendur t.d. med hjol eda barnavagn
komist par fyrir. A myndinni er hjdlandi vegfarandi ad skjéta afturenda hjélsins til hlidar svo pad verdi
ekki fyrir vinstri beygjuumferd. Vegfarandinn nddi ekki ad pvera alla gétuna i einu og mideyjan er ekki
naegilega breid (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).

Vid dupphaekkadar gangbrautir med lagmark 2 m breidar mideyjar (helst ekki minna en 2,5) er
askilegt ad taka nidur kantstein vid enda gangbrautarinnar og vid mideyjuna (sja kafla 4.3.2).
P4 beina stefnueiningar vegfarendum ad gangbrautinni og vid enda hennar aettu ad vera 60 cm
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djup aherslusvaedi. Vid bada enda mideyjunnar er askilegt ad hafa 60 cm djupt dherslusveedi
en ekki er porf & stefnueiningum ef kantsteinar eru beggja vegna mideyjunnar.

Soému Utfaerslu er haegt ad nota vid upphaekkadar gangbrautir. Sjalfgefnar leidarlinur t.d. gras,
annad yfirbordsefni eda kantstein, er haegt ad setja a8 pann hluta mideyjunnar par sem ekki er
gengid til ad mynda sjalfgefna leidarlinu (sja Mynd 4-28). Ef umferdareyja naer ekki 2 m breidd
er gert rad fyrir ad gangandi vegfarendur pveri akbraut i einum afanga og par af leidandi parf
ekki ad koma fyrir stefnuflotum | mideyjuna. [ slikum tilfellum parf ad vera éruggt ad
vegfarendur ndi ad pvera gétuna 4 peim tima sem peim er gefinn (sja til deemis Mynd 4-27).
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radir L L
7 Umferdareyja
mjorrien 2 m
© — 1=
@ B B
™ o =
d P B ]
Ein eda tvaer :: —
radir 1 o
| | Umferdareyja
2 m eda breidari

Mynd 4-28 Utfaersla d leidarlinum ¢ mideyju vid gangbrautir, dn merkinga pegar mideyja er mjdrri en
2 m (efri mynd) og med merkingum @ umferdareyju pbegar mideyjan er 2 m eda breidari (nedri mynd)
(Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).
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4.3.3.2 GANGBRAUTIR VID HRINGTORG

Utfaerslu & breidd og stadsetningu gangbrauta vid hringtorg ma finna i leidbeiningum um
gangbrautir og leidbeiningum um hringtorg.

Soému reglur gilda um gangbrautir i hringtorgum og gangbrautir og mideyjur annars stadar.
Leidarlinur settu ad beina blindum og sjonskertum ad gangbrautinni og aherslusvaedi atti ad
vera vid byrjun og enda pverunarinnar. Aherslusvaedi er vid bada enda mideyjunnar og
leidarlinur @ milli peirra, ef ekki eru sjalfgefnar leidarlinur.

4.3.3.3 LUJOSASTYRDAR GANGBRAUTIR

[ grundvallaratridum eru nidurtektir og leidarlinur eins Utfaerd vid ljésastyrdar gangbrautir og
adrar gangbrautir. Pad sem er frabrugdid er styrisbunadurinn og leidarlinur ad staur.

Vid ljdsastyrdar gangbrautir aetti ad vera audvelt ad finna hnapp til ad panta ljés vid gangbraut.
Stefnueiningar sttu pvi ad beina vegfarendum ad hnappi sem skal vera stadsettur pannig ad
hjélastélanotendur nai audveldlega ad nota hann (sja Mynd 4-29). Staurinn atti ad stadsetja
vid hlid gonguleidar og umferdarsvaedis og pa helst ekki meira en 50cm fra kanti. Hnappurinn
eetti ad vera i mesta lagi i 110cm haed og med skyrum litamun fra neerliggjandi umhverfi.

Til ad nytast sem flestum er zeskilegt ad umferdarstyringin gefi baedi fra sér ljos- og hljédmerki.
Einnig skal huga ad pvi ad ljosafasi gangbrautarljdsa sé nogu langur til ad allir hafi méguleika a
ad geta pverad gotuna. Med pad i huga ma nefna ad medalhradi eldra félks (65+) sem ekki er
med hreyfihdmlur er a bilinu 0,6-1,45m/s. Gonguhradi eldra félks med einhverjar hdmlur er um
97-71% haegari [22]. Erlendar rannsoknir hafa synt ad folk eldra en 80 ara fai ekki naegan tima
til ad pvera gotur vid ljosastyrdar gangbrautir og gatnamot. Rannsoknir syna ad génguhradi a
bilinu 0,8-1m/s virdist pjona flestum undir 80 ara [23].

Mynd 4-29 Utfzersla leidarlina vid ljésastyrdar gangbrautir. Hljédmerki og staur er stadsettur vinstra
megin vid pverun og stefnufletir leida folk ad staurnum og dherslusvaedi til hlidar vid hann. (Mynd:
Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).
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4.4 UNDIRGONG OG GONGUBRYR

Undirgdng og gdngubryr eru lausnir sem notadar eru til ad
skapa oOrugga pverun umferdargatna fyrir gangandi og
hjélandi. ageetu
haedarmunur sem gangandi og hjolandi fa yfirleitt i sitt
hlutskipti ad klifa en pad er
adgengissjonarmidum. Askilegra er ad Okutaeki brdi

Pessum  annars lausnum  fylgir

slemt Ut fra

haedarmuninn fremur en gangandi og hjélandi, pott i
raunveruleikanum sé pad sjaldan gert.

Yfirleitt er minni haedarmunur vid undirgdng og pvi minni
halli en vid bryr. Til ad brd eda undirgdng virki sem best pa
verda pau ad vera vel stadsett og honnud pannig ad pad sé
jafn paegilegt fyrir gangandi og hjélandi ad nyta sér leidina
til ad pvera gétuna og ad pad lengi hana ekki.

Hjaleidir og auka vegalengdir hafa lika mikil ahrif & ferdaval
og umferdardryggi ovarinna vegfarenda. Of langir krokar
geta gert pad ad verkum ad gangandi og hjélandi haetta sér
frekar Ut & gotu en ad nyta sér gongubru eda -gong.

Sem daemi ma nefna ad ef pad tekur gangandi eda hjolandi
30% lengri tima ad fara hjaleid i undirgdng eda gongubr,
er liklegra ad hann stytti sér leid yfir gbtuna [24] (sja til
demis Mynd 4-30). Sama gildir ef vegfarendur upplifa
gongin eda bruna ekki sem rokrétt framhald af gbngu- eda
hjélastig.

- Stadsetning og

4.4 Undirgdng og gbngubryr

honnun
undirganga atti ad vera med
beim heetti ad gangandi og
hjolandi vegfarendur kjosi ad
nyta sér pau frekar en ad pvera
gotu. Gott vidmid er ad leid ad
undirgéngum eda gongubru sé
ekki meiri en 30% lengri en ef
bverad er i plani.

GoOng eettu ad vera négu breid
og med sjonlengdum sem eru
négu goédar til ad sja rokrétt
framhald gongu - og hjélastiga
handan gangnanna.

Akjosanlegt er ad hafa gong
breidari en gongustiga til ad
audvelda vidhaldsvinnu.

Reynt skal ad hafa langhalla, ad
undirgdbngum og & géngubrim,
ekki meiri en 1:20 (5%).

Vid erfidar adstaedur er haegt ad
auka langhalla upp i 8,3% og
hafa hvildarsveedi fyrir hvern
0,6 m haedarmun sem er
bruadur.

Mynd 4-30 Mynd til vinstri er deemi um undirgéng med stuttar sjonlengdir og.krappar beygjur framan
vid op gangnanna. Vegna legu og adstaedna vid géngin er styttra ad pvera gétuna i plani. Vid slika
hénnun eru meiri likur ¢ ad gangandi og hjélandi vegfarendur pveri gétuna i stad pess ad nota
undirgéngin eins og er raunin ¢ mynd til haegri (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).
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Vid undirgbng og gongubryr parf ad huga ad 4 )

- bverhalli & gobngubrim og i
undirgbngum aetti ad hamarki

Mynd 4-30 og Mynd 4-31). ad vera 2-2,5%.

stodvunarsjonlengdum og beygjuradiusum (sja til deemis

Undirgbng ettu ad vera vel upplyst til ad auka - Par sem erfitt er ad brua
haedarmun er haegt ad skoda
moguleika & ad setja troppur og
atilyftu.

oryggiskennd vegfarenda (sja nanar i ,Veglysing utan
béttbylis, leidbeiningar”). Einnig er mikilvaegt ad huga vel

ad sjonlengdum og pa parf ad leggja sérstaka aherslu & ad L .
- Vanda skal lysingu i

undirgdbngum med tilliti il
folki finnist ekki ad sér prengt og upplifi um leid ad oéruggt birtuskilyrda.

hafa undirgdngin eins opin (breid) og mogulegt er svo ad

sé ad ganga og hjéla par i gegn.

Mynd 4-31 Undirgéng fyrir gangandi og hjdlandi. Géngin eru breid og opin og sjonlengdir gédar svo
framhald stigs handan gangnanna sést og gefur skyra mynd af pvi sem tekur vid par. betta eykur
Oryggistilfinningu. Opid er nidur i géngin frad mideyju ofan peirra, dagsbirta berst nidur um opid (Mynd:
Berglind Hallgrimsdottir).

Vid honnun gdngubria og undirganga parf sérstaklega ad hafa i huga leidbeiningar um pver- og
langhalla géngustiga (sja kafla 2) en einnig leidbeiningar um hénnun hjélastiga.

Almennt gildir ad gdngustigar eigi ad hafa eins litinn langhalla ad og fra brum og undirgdngum
og mogulegt er eda 2-5%.

Pegar erfitt er ad vinna upp haedarmun er haegt ad auka langhalla upp i 8,3% a stuttum kafla,
med reglulegum hvildarflotum eda setja troppu og lyftu (sja ndnar i kafla 2.4). Eins er

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.11.6 gr.

Sérsték mannvirki, s.s. fjarskiptamdostur, bryr, virkjanir o.p.h., skal hanna pannig ad byggingarnar falli
sem best ad umhverfi sinu nema skipulagsskilmdlar kvedi d um annad.

Veghbnnunarreglur 2.2

Ladgmarksbreidd undirganga fyrir géngustiga eda hjdlastiga er 3 m og ldgmarkshaed er 2,5 m.
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akjosanlegt ad koma fyrir handridi til ad veita félki studning sem a erfitt med gang. Handridid
bjénar pa einnig tilgangi leidarlinu.
Ef malmristar eru notadar i og vid undirgdng eda gongubryr skulu got ekki vera steerrien 1 cm

til ad koma i veg fyrir ad stafir og haelar festist i peim.

Lysing i gobngum & ad vera med naegilega mikinn ljdsstyrk pannig ad folk sem a erfitt med ad
rata eda er sjonskert geti nytt sér gongin (sja nanar i leidbeiningum Vegagerdarinnar um lysingu
i gongum eda lysingarstadla).
Zskilegt er ad undirgdng og gdngubryr séu breidari en gdngu- og hjolastigarnir sjalfir, svo ad
vidhald peirra sé audveldara.

Veglysing utan péttbylis 3.1 og 5.7

Undirgéng fyrir gangandi vegfarendur ¢ ad lysa til ad draga ur slysaheettu og pau ¢ ad lysa samkvaemt
lysingarflokki CE. bar sem ljds eru i litilli haed skal nota ljosker i ofbirtuflokki Dé6.
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4.5 SHARED SPACE/SAMRYMI

Samrymi (e. Shared space) eru rymi par sem allir o
ferdamatar deila sama ryminu. Enginn sérstakur ferdamati o3 SERTL
4 réttinn og allir vegfarendur eiga ad taka tillit til hvers - Samrymi skal hanna pannig ad
annars. Grunnhugmyndin med samrymi er pvi rymi sem er allir geti ratad par um.

samhangandi og an hindrandi adgreiningar, s.s. enginn - Fella afmérkun inn i honnun
haedarmunur. Litil styring a3 umferd er i samrymi, fa skilti og g il el [ ele e
litil afmérkun & milli mismunandi ferdamata [25]. Samrymi - Varast skal ad hafa of flokin

, . , . t Slika liti.
getur reynt & og krefst lipurdar i samskiptum. MUNStUr og marga ofika iiti

Stért opid rymi an afmarkana er ekki i samraemi vid parfir einstaklinga sem eru blindir eda
sjonskertir, peir geta fundid fyrir 66ryggi i samrymum pvi par getur verid erfitt ad rata. Pad sama
gildir um pa sem glima vid proskahomlun og pa sem eiga erfitt med ad rata. Félk med
heyrnaskerdingu getur fundid fyrir 66ryggi i slikum rymum og eins peir sem glima vid
hreyfihdmlun [26].

Mynd 4-32 Myndin synir inngang og utileiksvaedi vid grunnskdlann & Sudureyri. Mismunur @ yfirbordi

og lit greina @ milli leiksvaedis i samrymi og a8komu ad byggingu. (Mynd: Berglind Hallgrimsdattir).

Vid honnun samryma skal pess geett ad allir geti nytt sér pau. Sérstaklega a petta vid um folk
sem er blint eda med sjonskerdingu. bess skal geett ad audratad sé i ryminu [9]. Varast ber ad
hafa of marglitt yfirbord, pad getur skapad erfidleika fyrir folk med aunninn heilaskada,
flogaveiki og skerta sjon [6].

Pegar samrymi eru honnud zetti ad leitast vid ad nota annad yfirbord eda annan lit 4 yfirbordi,
sem haegt er ad skynja sem leidarlinur en sem setja ekki homlur & adra fotgangandi i ryminu (sja
sem daemi Mynd 4-32). Einnig ma afmarka bilaumferd med pvi ad nyta polla og ljésastaura.
Pollar og ljésastaurar aettu ad vera vel merktir og i réttri haed svo peir valdi ekki hindrunum.
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4.6 BILASTZDI OG BILASTADAHUS

Byggingarreglugerd setur reglur er varda bilastaedi og bilastaedahus. Reglurnar fjalla um hversu
morg bilasteedi eiga ad vera fyrir hreyfihamlada, hvar pau eiga ad vera stadsett, steerd, Utfeerslu
og merkingu peirra. Hdmarks lengdar- og pverhalli dsamt 6drum steerdum og krofum um

yfirbord koma einnig fram i reglunum.

4.6.1 BILASTZADI ALMENNT

Morg 6hopp og slys verda a bilastaedum og sveedum i kring.
Koma ma i veg fyrir morg peirra med rokréttum og skyrum
yfirbordsmerkingum, rékréttum og skyrum leidum innan
bilasteedasvaedisins og med pvi ad gera rad fyrir pvi ad folk
er lika 4@ bilasteedum en ekki bara bilar. Fyrst og fremst ber
bvi ad geeta ad pvi ad pad séu gddar gonguleidir til og fra
einstaka bilasteedum svo ad folk komist klakklaust & milli
afangastadar og bilastaedis. Gonguleidirnar purfa ad vera
naegilega breidar svo ad allir komist leida sinna og rokréttar
svo pad sé audvelt ad rata um bilastaedid (sja til deemis
kafla 2.1, 4.1.1, og 4.5). bad er mikilvaegt ad gonguleid sé
skyrt afmorkud fra bilastaedi.

Einnig ber ad geeta pess ad bilastaedasvaedid sé vel merkt
svo audvelt sé ad rata um svaedid. Godar merkingar um
akstursstefnu geta haft mikil ahrif 8 adgengi og hindrad
6reglu sem getur myndast & bilasteedum. bad er
audveldara ad pvera eina akstursstefnu en tveer til ad

komast ad dafangastad og pvi getur einstefna inni a

bilasteedi verid géd lausn.

4.6 Bilasteedi og bilastaeedahus

Fjoldi bilasteeda fyrir
hreyfihamlada er hdd starfsemi
byggingar og fara skal ad
reglum Byggingarreglugerdar
hvad pad vardar.

Bilasteedi fyrir hreyfihamlada
@ttu ad vera mest 25 m fra
inngangi.

Geeta skal ad gangsveedi til og
fra bilasteedum ad afangastad.
GoOnguleidir skulu vera naegilega
breidar, rokréttar og med
nidurtekt par sem kantsteinn er
til stadar.

Sérmerkt bilastaedi 2ttu
minnst ad vera 3,8x5 meda 2,8
X 5 m med minnst 1 m breidu
umferdarsvaedi/athafnasvaedi
samsida staedinu.

Athafnasvaedi aetti ad merkja
med gulum skarondum.

Par sem rafmagnshledslustadi
eru til stadar etti ad hafa
minnst eitt peirra 3,8 x 5 m ad
steerd med godu adgengi ad
hledslu.

Ef bilastedi liggur samsida
gbtu/akbraut aettu pau ad vera
2,5 x 8 m og pess atti ad geeta
ad hindrunarlaust sveedi 2 x 8 m
ad steerd sé samsida steedunum
gangstéttarmegin.

Mynd 4-33 Skyr merking, bilastaedamerki og rammi umhverfis. Akjésanlegt er ad hafa skilti framan vid
steedi svo stadsetning staedisins sé einnig ljés pegar snjér hylur merkid (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir)
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Adgengi snyst um ad audvelda ollum ad komast & milli
stada og pvi parf ad huga ad nidurtektum par sem
kantsteinn adskilur bilastaedi fra gongusvaedi (sja Mynd
4-34). /fskilegt er ad bilastaedi fyrir hreyfihamlada sé i
somu haed og neaerliggjandi gongusvaedi. Sumir hafa pd tok
a pbvi ad ganga lengri vegalengdir og purfa ekki ad notast
vi0 bilastaedi fyrir hreyfihamlada og geta lagt i dnnur staedi.
Kantsteinar gaetu pé verid til trafala og pvi parf alltaf ad
huga ad pvi ad einhvers stadar & bilastaedasveedinu sé haegt
ad koma sér fra gongusvaedi ad bilastaedi an pess ad meeta

haum kantsteini.

Mynd 4-34 Goénguleid frd bilastaedi ad inngangi verslunar.
Génguleidin er naegilega breid en nidurtekt vantar vid enda
hennar. Ljdsastaur er i gangveginum, staurinn hefdi purft ad
feera ur midju génguleidar og setja annad yfirbordsefni
umhverfis hann (Mynd: Berglind Hallgrimsddttir).

Haed vyfir bilasteedum fyrir
hreyfihamlada eetti ekki vera
minni en 2,6 m.

Minnst eitt af hverjum fimm
bilasteedum fyrir hreyfihamlada
2ttu ad vera 4,5x 5 m og hafa 3
m athafnasveedi vid enda
stedis.

Bilasteedi fyrir hreyfihamlada
aettu ad vera merkt baedi med
skilti og & yfirbordi. A yfirbordi
etti ad vera hvitmalad merki
hreyfihamladra a bldum grunni.

Ekki er aeskilegt ad heilmala
bilastaedi fyrir hreyfihamlada,
malningin er hal i bleytu og
merkingin er ekki skyrari.

Einungis  etti  ad nota
skiltastaura par sem peir hindra
ekki adkomu eda umferdarleid
vid gangstig og athafnasvaedi.
/Askilegra er ad notast vid skilti
sem fest eru & husvegg.

Leitast skal vid ad hafa bilastadi
upphaekkud til samraemis vid
haed gonguleidar ef staedin eru i
6drum koéta en golf bilageymslu.

Soému reglur gilda um fjolda,
steerd og logun bilastaeda |
bilageymslum/bilastaedahisum

Hvad vardar Gtfeerslu @ nidurtektunum er aeskilegt ad skoda kafla 4.3.2. Pa er vert ad benda a

stadsetningu nidurtekta vid bilastaedi. Nidurtektir eiga ekki ad vera stadsettar vid enda a

einstaka bilastaedi. Heldur par sem er 6rugg og rokrétt gonguleid a bilastaedasveedinu og par

sem allir hafa adgang ad henni, til deemis vid enda a athafnasvaedi bilastaedis fyrir hreyfihamlada

(sja til deemis Mynd 3 i leidbeiningabladi Byggingarreglugerdar um bilastzedi).

Einnig parf ad huga ad vidhaldi & bilasteedum. | byggingarreglugerd nr.112/2012 m.s.br., 6.2.4.

gr. segir a0 bilastzedi hreyfihamladra og umferdarleidir fra peim ad adalinngangi byggingar

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.2. gr.

Steedi fyrir bila, reidhjol og énnur farartaeki skulu vera i samraemi vid dkveedi gildandi deiliskipulags
eda dkvérdun vidkomandi sveitarfélags ¢ grunadvelli 44. gr. eda 1. télul. brddabirgdadkvaeda

skipulagslaga.
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skulu vera upphitud par sem pvi verdur vid komid. A Mynd 4-35 ma sja bilastaedi sem er buid ad

rydja og er upphitad en snjor og halka er a gonguleidinni sem getur skapad fallhaettu par.

Mynd 4-35 Génguleid er fyrir framan bilastaedin. Ljosastaurar standa nokkud langt inn @ géngusvaedinu
og pad getur gert sumum erfitt fyrir. Hér hefdi einnig mdtt huga ad pvi ad hafa génguleidina lausa vid
snjo og hdlku likt og bilastaedid (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).

Vid bilasteedi sem liggja samsida gdtunni parf einnig ad huga ad ymsum atridum. Til deemis er
mikilvaegt ad huga vel ad pvi ad hafa skyr skil @ milli bilastaedis og gdngusveaedis. Pa er zeskilegt
ad hafa ad minnsta kosti 0,5 m fra bilastaedinu og ad génguleidunum svo bilhurdir rekist ekki i
gangandi vegfarendur 4 adliggjandi gbngustig.

Mynd 4-36 Bilastzedi samsida gbtu og gangstétt. Gétugagnasvaedi i somu breidd og i framhaldi af

bilastaedum. bessi lausn er aeskileg med tilliti til gangandi vegfarenda. Breid gangstétt minnkar einnig
likur & ad gangandi fdi bilhurd i sig pegar bildyr eru opnadar (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

Bilastzedi fyrir rafmagnsbila verda sifellt algengari og hledslustaedi eru til stadar 8 mérgum
stodum. Zskilegt er ad minnst eitt af slikum staeedum sé naegilega breitt svo par geti
einstaklingur i hjélastdl lagt bilnum sinum. Steedin purfa ekki ad vera fratekin sérstaklega en pad
geta verid vinsamleg tilmaeli um ad foélk velji 6nnur steedi en pessi, nema petta sé eina lausa
hledslustzedid.
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Einnig er haegt ad hafa sérmerkt bilastaedi fyrir hreyfihamlada og hledslustaedi hlid vid hlid svo
ad audvelt sé fyrir folk i hjélastdl ad komast ad hledslunni.

Daemigerd hledslustaedi eru med arekstrarvérnum utan um svaedin svo folk eigi ekki & haettu ad
keyra a hledslustodina. Pollana parf ad stadsetja pannig ad allir komist ad.

EEA_ T WA
M EYNOTN N
= AARACA TR

Mynd 4-37 Daemi um goda utfeaerslu @ bilastaedi fyrir hreyfihamlada. Athafnasvaedi er vid hlid staedisins
og vid enda pess er nidurtekt. Hledslustzedi er vid hlid bilastaedis fyrir hreyfihamlada og hledslust6din
liggur @ milli beggja staeda. Hreyfihamladir fé athafnasvaedi til ad komast ut ur bilnum, komast ad
hledslunni og komast upp @ gangstéttina. Skilti eru @ staur fyrir framan bilastaedid og bilastaedi fyrir
hreyfihamlada er ekki heilmdlad (Mynd: Bergur borri Benjaminsson).

Mynd 4-38 Mynd af hledslustéd fyrir rafmangsbila. Kantsteinn vid hlid bilastzaedisins er ekki med fléa
og einstaklingur [ hjolastol eda peir sem eiga erfitt med ad fara yfir kantsteina komast ekki ad
hledslustédinni (Mynd: Bergur borri Benjaminsson).
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par sem adgengi ad hledslustodvum er gott, parf einnig ad huga ad pvi ad innstungur séu i peirri
had ad allir geti komist ad peim og nytt sér hledslustddina. Innstungan aetti ekki ad vera heaerra
en 110 cm yfir yfirbordi.

Mynd 4-39 Tryggja parf ad hledslustaurar og innstungur séu ekki of hatt @ staurnum pvi pa er erfitt
fyrir Idgvaxid folk og folk i hjdlastdl ad komast ad innstungunni (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).

4.6.2 BILASTADI FYRIR HREYFIHAMLADA

/Zskilegt er ad bilasteedi fyrir hreyfihamlada séu upphaekkud i somu haed og gangstétt og tengd
vid gonguleidir. Hindranir sem koma i veg fyrir ad haegt sé ad komast i og ur bifreid fra
adliggjandi gangstétt mega ekki vera til stadar og umferdarpungi parf ad vera litill svo 6ruggt sé
ad komast i og ur bifreid.

[ byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., grein 6.2.4, segir ad bilastaedi fyrir hreyfihamlada
skulu ekki vera fjeer bygginu en 25 m.

Samkvaemt reglugerdinni eiga bilasteedi fyrir hreyfihamlada ad vera 3,8 x 5 m eda 2,8 x5 m med
1 m breidu umferdarsvaedi samsida steedunum. Ef bilastaedi fyrir hreyfihamlada liggur samsida
gotu skulu pau vera 2,5 x 8 m ad steerd og pess skal geett ad 2 x 8 m hindrunarlaust svaedi sé
samsida steedunum gangstéttarmegin. Frekari upplysingar um uUtfeerslu og steerdir steedanna
ma sja i leidbeiningum frd Mannvirkjastofnun (nr. 6.2.4).

Fjoldi bilastaeda fyrir hreyfihamlada er had starfsemi peirrar byggingar sem pau liggja ad. (Sja
frekari upplysingar i leidbeiningum fra Mannvirkjastofnun). Haed yfir bilasteedunum ma ekki
vera minni en 2,6 m. Einnig segir i byggingarreglugerd ad eitt af hverjum fimm bilastaedum fyrir
hreyfihamlada eigi ad vera 4,5 x 5 m og hafa 3 m athafnasvaedi vid enda peirra.

[ byggingarreglugerd er gert grein fyrir pvi ad bilastaedi fyrir hreyfihamlada eiga ad vera baedi
merkt @ yfirbordi og med l6dréttu skilti. Yfirbord bilasteedanna attu ad vera med bundnu og
sléttu yfirbordsefni med 2,5% hamarkshalla, svo ad bilalyftur og hjélastolalyftur virki sem skyldi.
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Ekki er maelt med pvi ad heilmala yfirbord bilastaedanna pvi blda malningin getur verid hal i
bleytu [2], [27].

/Askilegt er ad yfirbordsmerking bilasteeda fyrir hreyfihamlada sé pannig ad fyrir midju staedisins
sé hvitmalad merki hreyfihamladra. Til ad audkenna stxdid frekar er blar grunnur undir
merkinu. Eins og adur sagdi, skal ekki heilmala staedid. Einnig er aeskilegt ad nota einungis
skiltastaura i undantekningartilfellum og koma skiltum um bilastaedi fyrir hreyfihamlada frekar
fyrir @ hlsvegg. betta a sérstaklega vid ef skiltin geta hindrad adkomu og umferdarleidir og vid
athafnasveedi fyrir lyftur og rampa, par med talid gangstétt par sem haegt er ad leggja ut lyftur
og rampa. Athafnasveedi & ad merkja med gulum skarondum. Nanari Gtfeerslur ma sja i
leidbeiningum Mannvirkjastofnunar (mynd 3 og 4).

Pollar, eda hnallar, eru lagir stélpar sem oft eru stadsettir vid bilastaedi og eru til pess aetladir
ad hindra akstur eda ad okutaekjum sé lagt & umraett sveedi. bessir pollar eru hins vegar oft til
vandraeda fyrir blinda og sjonskerta par sem peir eru lagir og oft litt synilegir, pad sama & vid
um hugsanlegar kedjur milli peirra. Haed peirra er oft 6heppileg og veldur falli og meidslum a
folki. £skilegt er ad stadsetja polla utan vid gangsvaedi, eda a gotugagnasvaedi (sja nanar i kafla
4.1).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.2.4 gr.

Bilastaedi hreyfihamladra skulu vera sérstaklega merkt @ yfirbordi og einnig med I6dréttu skilti. Pau
skulu vera sem neaest adalinngangi bygginga, ekki fiser en u.p.b. 25 m.

Hindrunarlaus leid skal vera fra bilasteedum hreyfihamladra ad adalinngangi byggingar.

Bilastaedi hreyfihamladra og umferdarleidir fré beim ad adalinngangi byggingar skulu vera upphitud
bar sem pvi verdur vid komid.

Bilastaedi hreyfihamladra skulu vera 3,80 m x 500 m ad steerd eda 2,80 m x 5,00 m med
hindrunarlausu 1,00 m breidu umferdarsvaedi samsida. Bilastaedi hreyfihamladra skulu vera med
tryggu adgengi ad gbnguleidum. Eitt af hverjum fimm bilastaedum fyrir hreyfihamlada, po aldrei feerri
en eitt, skal vera 4,5 m x 5,0 m ad staerd og vid enda peirra athafnasvaedi, um 3 m ad lengd. Bilastaedi
hreyfihamladra sem eru samsida akbraut skulu vera 2,5 m x 8,0 m ad steerd og pess geett ad
hindrunarlaust svaedi sé samsida staedunum gangstéttarmegin 2,0 m x 8,0 m ad steaerd.

Mynd 4-40 Bilastaedi hvitmdlad merki d bldum grunni (Mynd: Berglind Hallgrimsddttir).
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Mikilveegt er ad huga ad gddu vidhaldi vid bilastaedi fyrir hreyfihamlada og reyna eftir fremsta
megni ad hafa staedin upphitud, koma i veg fyrir ad snjér peki steedid og ad ekki sé halt vid pad.
Folk med hreyfiskerdingar getur att erfitt med ad komast i og ur bilnum ef mikil halka eda
snjopbekja er 4 bilastaedinu og sérstaklega & athafnasveaedi bilastaedisins.

Mynd 4-41 Mikilvaegt er ad huga ad gédu vidhaldi vid sérmerkt bilastaedi. Snjopekja og hdlka getur

reynst erfid yfirferdar fyrir folk sem glimir vid hreyfiskerdingar (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).

4.6.3 BILASTADAHUS

Reglur um bilageymslur og bilastaedahus eru gefnar Ut af Mannvirkjastofnun. bar segir ad geeta
skuli pess ad fra og ad bilageymslum skulu umferdarleidir vera hannadar a grundvelli algildrar
hénnunar, pegar bygging heyrir undir akveedi um algilda hénnun.

[ samraemi vid pbad, skulu bilastaedi fyrir hreyfihamlada vera stadsett naest inngangi og ad
hamarki 25 m fra honum. Einnig segir par ad reyna skuli ad hafa bilastaedin upphaekkud i
gdnguleidarhaed ef peaer eru i annarri haed en golf bilageymslu [28]. Ad 60ru leyti gilda somu
reglur og vidmid og fyrir bilastaedi almennt.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.11.5 gr.

Bilgeymslur og umferdarleidir ad og fra peim skulu hannadar & grundvelli algildrar hénnunar pegar
bygging sem hun tilheyrir fellur undir dkvaedi um algilda hénnun.
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4.7 ANINGARSTADIR/UTSYNISSTADIR

Aningar- og Utsynisstadir eru til pess gerdir ad studla ad
auknu umferdaroryggi, baettri pjonustu fyrir vegfarendur,
baettum gaedum umhverfisins og upplifun medfram vegum
asamt minni Urgangi og mengun. bad parf ad vega og meta
hverju sinni hversu stér hluti hvers daningarstadar er
adgengilegur 6llum.

Vid aningarstadi skal reyna eftir fremsta megni ad tryggja
gott adgengi fyrir alla ad bilasteedum, sorptunnum,
leiksveedum, dvalarsveedum og almenningssalernum.

Pjénusta og bunadur sem er 8 aningarstodum aettu ad vera
adgengileg 6llum og jafnframt audfinnanleg. Athafnasveedi

4.7 Aningarstadir/Utsynisstadir

- Aningarstadir attu ad vera
adgengilegir 6llum.

- Hafa skal i huga ad skerda ekki
atsyni @ aningarstodum fyrir
folk i hjolastol.

- Skilti, bekkir/hvildaradstada
(kafli 4.1.3) /bord med afostum
bekkjum, almenningssalerni
(kafli 4.9), upplysingaskilti (kafli
6), grodur (kafli 7), bilastaedi
(4.6), leiksveedi (4.8) og adgengi

ad byggingum aningarstada
(kaflar 2.1,2.2,2.3,2.4,25,2.6
og 4.10) skal vera hannad i
samraemi vid algilda honnun.

a aningarstodum ezetti helst ad vera med fast og slétt

yfirbord, greitt adgengi ad adliggjandi svedum og
haefilegan halla. betta er had landfraedilegum adsteedum

hverju sinni.

Bilastzedi fyrir hreyfihamlada eettu ad vera stadsett sem naest gangstigakerfi, og helst ekki meira
en 25 m fra dningarstad. Ad 6dru leyti gilda sému leidbeiningar um slik bilastaedi og koma fram
i kafla 4.6, og krofur i byggingarreglugerd.

Ef leiktaeki eru til stadar skal leitast eftir ad hafa pau 6ll adgengileg fyrir alla. betta felur i sér ad
adgengi ad leiksvaeedunum sjalfum sé gott (sja einnig i kafla 4.8).

Almenningssalerni fyrir hreyfihamlada aettu ad vera stadsett pannig ad ekki purfi ad pvera
adkomuveg til ad komast ad peim. Ad 6dru leyti gilda sdmu leidbeiningar um almenningssalerni
og koma fram i kafla 4.9, og krofur i byggingarreglugerd.

Adgengi ad byggingum og sameiginlegri adstodu aetti ad vera gott. Askilegt er ad lagmarka
hadarmun upp ad byggingum, eins og troppur og meiri en 20 cm haedarmismun. Ef skabrautir
eru til stadar gilda somu leidbeiningar um paer og koma fram i kafla 4.2.10, og krofur i
byggingarreglugerd.

Zskilegt er ad upplysingar um gdnguleidir og gdbngutengingar 8 aningarstddum séu merktar og
ad stér sveedi séu ekki an merkinga. ba er meaelt med ad nyta sjalfgefnar leidarlinur eins og haegt
er. Zskilegt er ad upplysingaskilti med upplysingum um bunad aningarstadarins sé til stadar og
ad pau séu a fleiri en einu tungumali. Upplysingaskilti 2ettu ad vera stadsett i peirri haed sem
gerir einstaklingi i hjélastdl kleift ad lesa pau. Upplysingaskilti settu einnig ad vera vel upplyst. A
steerri aningarstddum og upplysingasveedum eettu skilti ad hafa apreifanlegar merkingar eda
punktaletur. Ad 6dru leyti gilda somu leidbeiningar um upplysingaskilti og koma fram i kafla 6
og krofur i byggingarreglugerd.
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par sem fallhaetta er, xetti ad gaeta ad pvi ad haedarmunur sé vel synilegur eda varinn med
grindverki. Um petta gildir ad fylgja eftir krofum i byggingarreglugerd. p6 ber ad hafa i huga ad
atsyni @ aningarstodum sé ekki skert fyrir félk i hjolastol.

par sem bekkir og bord eru & aningarstad zetti ad minnsta kosti eitt saeti og bord ad vera
adgengilegt fyrir félk { hjdlastdl. [ byggingarreglugerd segir ad vid aningarstadi og adra stadi par
sem bord og bekkir eru skulu pau greina sig fra umhverfinu ad lit. Einnig skal gera rad fyrir pvi
ad vid bord med afostum bekkjum sé adstada fyrir hjolastéla og barnavagna [29] (sja Mynd
4-42). Ad 60ru leyti gilda somu reglur um bekki og koma fram i kafla 4.1.3.

Varast ber ad hafa ofnaemisvaldandi grédur vid dvalarsvaedin a@ aningarstédunum. Ad 60ru leyti
gilda sdmu leidbeiningar um val a grédri og koma fram i kafla 7.

Mynd 4-42 Myndin synir bekk med dféstu bordi. A 68rum enda bekkjarins, naer bordbrun lengra ut svo
bar sé pldss fyrir hjélastél (Mynd: tekin af https.//www.flickr.com/photos/blmoregon/28259482946/).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.11.7 gr.

Byggingar, skyli, upplysingatéflur, aningarstadi og adkomu ad peim skal hanna & grundvelli algildrar
hénnunar eftir pvi sem landfraedilegar adstaedur leyfa.

Petta pydir ad medal annars, aningarstadir sem almenningur hefur adgang ad og adkomu ad skal
hanna & grundvelli algildrar honnunar
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Bekkur med bak og armstudningi

Nestisbekkur med lengri bord-
plotu og sveedi fyrir hjdlastol,
vagn, kerru eda annad

Mynd 4-43 Bekkir med og dn bak- og armstudnings. Nestisbekkir og bord med rymi fyrir hjolastol, vid
hlid & bekk, vid langhlid ¢ bordi og vid bordenda. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).
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4.8 LEIKSVADI OG ALMENNINGSGARDAR

Adgengi fyrir alla aetti ad vera tryggt i og vid opin sveedi,
almenningsgarda, torg og vid opinber leiksveedi eins og
skola- og leikskdlalddir. Honnunarforsendur fyrir leiksveedi
og almenningsgarda aettu ad taka mid ad pvi ad allir geti
notad og dvalid & leiksvaedinu eda almenningsgardinum
hvort sem félk hafi skerdingar eda ekki.

[ byggingarreglugerd er tekid fram ad leiksvaedi skuli afgirt
fra umferd og pannig fragengin ad ekki sé par fallhzetta.
Einnig gildir ad reynt skuli ad hafa hindrunarlaust sveedi
sem er ad lagmarki 1,8 x 1,8 m ad steerd par sem haegt er
ad athafna sig & hjolastol, m.a. maetast og snua stélnum.
Einnig parf ad huga ad pvi ad godir bekkir eda
hvildarmoguleikar séu a dvalarsaedi og leiksvaedi (sja kafla
4.1.3 um bekki) [2].

Ad jafnadi ma segja ad mol sé Sheppilegt undirlag a
leiksveedum sérstaklega ef molin er gljup, b6 vissulega sé til
mol sem pjappast vel og hentar fyrir hjolastola. Leiksvaedi
og almenningsgardar attu ad vera med fostu undirlagi svo
ad sem flestir komist ferda sinna og pvi eru radlagt ad hafa
fast, slétt undirlag. Malt er med ad gummiundirlag sé
notad par sem leiktaeki eru. Pa er einnig gott ad huga ad pvi
ad heegt sé ad leita sér skjols fyrir regni og snjo og ad
gangvegir og athafnasveedi umhverfis leiktaekin séu
neegilega breid (minnst 1,5 m) svo ad hjolastdlar geti
audveldlega farid par um [5].

Til ad vera viss um ad taka tillit til allra 2etti ad huga
sérstaklega ad grédurvali i almenningsgérdum og &
leiksveedum til ad auka likur & ad grédur a pessum sveedum
sé ekki ofnaemisvaldandi. (sja nanar i kafla 7).

Fragangur staura og girdinga sé pannig ad peir séu ekki fyrir
a gangsvaedum (sja ndnar i kafla 2.6). Litaval & leiktaekjum
og bekkjum aetti ad vera med peim heetti ad audvelt sé ad
gera sér grein fyrir stadsetningu peirra, s.s. frabrugdid
naerliggjandi umhverfi. Sama gildir um énnur gdtugdgn a
svaedinu sem geta valdid hindrunum. Pa er einnig aeskilegt
ad hafa leidarlinur & stéorum og opnum sveedum og
upplysingaskilti par sem pess er porf (sja ndnar um
upplysingar i kafla 6).
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4.8 Leiksvaedi og
almenningsgardar

Hvildarsveedi an hindrana, ad
lagmarki 1,8x1,8 m, eettu ad
vera i almenningsgordum.

Girdingar/varudarfletir settu ad
vera vid svaedi par sem er
fallheetta.

Bekkir purfa ad vera bezedi 3
hvildar- og leiksveedi. Gott er ad
beir séu | 0drum it en
neerliggjandi umhverfi (sja kafla
4.1.3).

Bord med afostum bekkjum
2tti ad minnsta kosti ad hafa
annan bordenda med 50 cm friu
svaedi undir bordplotu.

Leitast skal vid ad nota slétt og
bétt undirlag a leiksvaedum.

Mikilveegt er ad sjalfgefnar eda
sértekar leidarlinur séu a
stérum opnum sveedum.

Akjosanlegt er ad hafa skjélgod
sveeli a leiksvaedum

Vid grédurval eetti ad fordast
ofnaemisvaldandi plontur.

Staurar eiga ad vera med
adherslumerkingu i augnhad (sja
kafla 4.1) og stadsettir utan vid
gangsveedi. /skilegt er ad
svaedin séu vel lyst.

Leitast skal vid ad velja leiktaeki
sem nytast ollum.

Sveedi umhverfis leiktaeki og
milli peirra aetti ad vera minnst
1,5 m breitt.

Leiktaeki attu ad vera i 6drum
lit en nzerliggjandi umhverfi.

Horn og kantar utstandandi
hluta leikteekja zettu ad vera
avol/rannud.



4.8.1 LEIKTAEKI

Fyrst og fremst aettu leikteeki ad vera pannig ad pau séu hvetjandi fyrir proska barna og a sama
tima skemmtileg. Til eru ymsar Gtfaerslur 4 leiktaekjum sem gera 6llum kleift ad nota pau.

Til deemis er haegt ad haekka upp sandkassa svo ad hjolastdlanotendur komist ad peim. Vid
upphakkada svaedid er haegt ad hafa minnst 55 cm djupt fétarymi. Pa er aeskilegt ad allavega
ein hlid sandkassans sé 40 cm ha svo ad haegt sé ad feera sig fra barnahjodlastol i sandkassann.
Einnig ma mala kanta sandkassans i 6drum lit en neerliggjandi umhverfi svo pad sé audveldara
ad greina hann og hann valdi ekki hindrun [30]. Einnig aetti ad passa upp a ad kantar og horn
utskagandi hluta leiktaekja séu avol og merkt t.d. litamunur [5] .

Min 55 cm

Svaeldi med
fotarymi

Avalir kantar
i 68rum lit en
neerliggjandi

umhverfi

Mynd 4-44 Deemi um sandkassa med rymi fyrir faetur og eina hlid i 40 cm haed. (Mynd: Aslaug Katrin
Adalsteinsdottir).

,Ruggudyr” 34 leiksveedum geta verid med bakstudning og mogulega fétstudning. £skilegt ad
vid algeng teeki séu handrid og stélpar sem audvelt er ad halda i.

Rennibrautir sem eru 1 m breidar gera pad mogulegt fyrir born ad renna sér med
adstodarmanneskju. ba er einnig askilegt ad hafa nedri hluta rennibrauta négu langan til ad
barn sé buid ad stodva adur en pad kemur ad enda brautarinnar [30].

Huga parf vel ad litavali @ leiktaekjum. Pa er aeskilegt ad mala teaeki sem hreyfast, t.d.
klifurgrindur, rélur og vegasolt, i mismunandi litum pannig ad audveldara sé ad greina pau [5].

Haegt er ad fa rolur sem félk med hreyfiskerdingar getur lika notad. pzaer eru med bakstudningi
og i sumum tilfellum med studningi ad framanverdu lika (sja deemi Mynd 4-45). Einnig er haegt
ad setja bjollur a leiktaeki til ad audvelda sjénskertum og blindum ad rata ad leiktaekjunum [5].
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Mynd 4-45 Rdla sem allir geta notad (til vinstri) og hringekja (til haegri) (Myndir
https://www.flickr.com/photos/brisbanecitycouncil/7445761936)

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 7.1.6 gr.

Oryqgi félks skal tryggt ¢ éllum dvalar- og leiksvaedum. Leiksvaedi skulu afgirt fré umferd og pannig
fragengin ad par sé ekki fallheetta.

bar sem gerd er krafa um algilda hénnun dvalar- og leiksvaeda gilda ad auki eftirfarandi kréfur:

a. Hindrunarlaust svaedi skal vera d dvalar- og leiksveedi sem ad Iagmarki er 1,8 m x 1,8 m ad staerd.
Yfirbord pess skal vera slétt og pétt pannig ad haegt sé ad athafna sig par d hjolastal.

b. Koma skal fyrir bekkjum & dvalarsveedum og vid leiksvaedi.

c. Mishaedir, par sem fallheetta er, skulu afgirtar. Mishaedir og prep skulu greinilega merkt pannig ad
sjonskertum sé jos lega peirra.

d. Frdgangur staura, girdinga o.p.h. skal vera pannig ad stadsetning peirra sé ljds sjonskertum.
e. Naegjanlegt rymi fyrir hjdlastdla skal vera par sem gert er rdd fyrir hvildarsvaedum.

g. Litaval og merkingar a leiksvaedum skulu vera med hlidsjon af pérfum blindra og sjonskertra.
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4.9 ALMENNINGSSALERNI

Almenningssalerni gera mun minna gagn ef pau eru
honnud an pess ad tekid sé tillit til allra notenda. Einkar
mikilvaegt er ad salernin séu rétt stadsett og honnud pannig
ad pau nytist sem flestum.

Par sem almenningssalerni eru til stadar, stti ad minnsta
kosti eitt salerni ad vera utfeert sérstaklega med tilliti til
hreyfihamladra.

Almenningssalerni utanhuss aettu ad vera naegilega stor til
ad ruma rafknuinn hjolastol af steerri gerd, sem sérstaklega
er ztladur til notkunar utanhuss. Mikilveegt er ad adgengi
ad almenningssalernum sé gott og ad haedarmismunur sé
brdadur med skabrautum og troppum sem uppfylla krofur
algildrar honnunar.

Almenningssalerni aettu ad vera minnst 2,2x2,2 m stér og
bil & milli dyrastafa aetti ad vera minnst 0,9 m. Svaedi fyrir
utan salernisdyr aetti ad vera naegilega stort til ad hjélastoll
geti snuid vid par (1,8 x 1,8 m).

Huga aetti ad litamun & almenningssalernum og geeta pess
ad innréttingar sjaist vel, pad ma medal annars gera med
bvi ad hafa skyr litaskil @ milli innréttinga, gélfs og veggja.

A3 60ru leyti gilda somu leidbeiningar um
almenningssalerni a sveedum utanhuss og i byggingum

[31].

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.8.3 gr.

4.9 Almenningssalerni
utanhuss

par sem almenningssalerni eru
til stadar atti ad lagmarki eitt
beirra ad vera hannad 34
grundvelli algildrar hénnunar.

Almenningssalerni utanhuss
2ttu ad vera minnst 2,2x2,2 m.

Bil & milli dyrastafa ad
almenningssalerni atti ad vera
0,9 m breitt.

Hindrunarlaust snuningssvaedi
1,8 m ad pvermali ztti ad vera
fyrir framan salernid.

0.9 m breitt hindrunarlaust
sveedi eetti ad vera beggja vegna
salernis.

Armstodir settu ad vera beggja
vegna salernis i 0,8 m haed med
0,6 m & milli stoda.

Vaskur/handlaug & ad vera med
flotum botni og med
hindrunarlausu sveedi undir.

Golf, veggir og innréttingar eiga
ad vera i lit sem adgreinir fra
neerliggjandi umhverfi.

Hegt &4 ad vera ad na til
blondunartaekja af salerni.

Steerd, grunnflétur og innrétting rymis skal vera pannig ad hindrunarlaust snuningssveedi, 1,80 m ad
bvermadali, sé framan vid salerni og einnig sé hindrunarlaust sveedi, minnst 0,90 m breitt, beggja vegna

salernis. Armstodir skulu vera beggja vegna salernis.

Undir handlaug skal vera nzegjanlegt hindrunarlaust sveedi svo heegt sé ad komast ad handlauginni i

hjdlastdl.

Sturtusveedi skal vera preplaust og minnst 1,60 m x 1,30 m ad steerd. Sturtuhaus skal vera
haedarstillanlequr. Svaedid skal vera med vegghengdum studningssldm/bunadi.

Golf og veqgir skulu vera med synilegum og skyrum litamun. Sama gildir um litamun fasts bunadar

vid golf og veggi.
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4.10 TROPPUR OG SKABRAUTIR

Kaflinn fjallar einungis um troppur og skabrautir utanhuss.

Troppur teljast ekki algild honnun eda honnun fyrir alla.
Troppur geta verid hindrun fyrir folk med takmarkada
hreyfigetu og eiga pvi frekar ad vera aukalega vid skabrautir
frekar en 6fugt (Statens Vegvesen, 2014b). Folk sem glimir
vid hreyfihdmlun getur til deemis att erfitt med ad beygja
hné og a pvi & haettu ad reka teer i og jafnvel detta og pau
sem purfa ad nota gongugrind eda hjdlastél komast ekki
upp troppur. Félk med sjénskerdingu getur att erfitt med
ad atta sig a pvi hvar tréppur byrja og enda og purfa pvi
skyr merki og upplysingar i umhverfinu til ad gera sér grein
fyrir stadsetningu og haedarmun.

Par sem troppur eru utanhuss er haegt ad tryggja gott
adgengi annars vegar med stadbundinni haekkun 3
yfirbordi gotu og hins vegar med tilkomu skabrauta. Meta
skal i hverju tilfelli fyrir sig hvor lausnin henti betur.

4.10.1 TROPPUR

Fordast skal ad hafa tréppur og innganga beint fra gdtu en
begar ekki er hja pvi komist aetti ad audkenna troppur og
innganga sérstaklega.

Svo audvelt sé og 6ruggt ad ganga upp/nidur troppur parf
uppstig ad vera jafnt alla leid. Troppuformulan er gjarnan
hofd ad leidarljosi: 2 uppstig + 1 innstig = 65cm +/- 5 cm.

Ekki aetti ad hafa feerri en prjd prep i hverri troppu.
Utanhusstroppur aettu ad vera a.m.k. 120 cm breidar en
allaga eetti breidd ad deetladri umferd um tréppurnar.

Samfelldir handlistar aettu ad vera i 0,8-0,9 m ha0 beggja
vegna troppu eda fyrir midja troppu, par sem peer eru
naegilega breidar [32]. Handlistar settu gjarnan ad vera
rannadir og nd 30 cm fram fyrir nedsta og efsta prep eda
vera obrotnir @ milli haeda.

Handlistar attu ad vera i 6drum lit en neerliggjandi
umhverfi og geeta skal ad efnisvali svo ad peir séu ekki
kaldir viskomu (sja Mynd 4-47).
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4.10 Troppur og skabrautir

Troppur skulu hafa jafnt uppstig
og framstig alla lengd sina.
Troppuformulan zetti ad vera
hofd ad leidarljosi 2 uppstig + 1
innstig = 65cm +/- 5 cm.

Ekki er seskilegt ad hafa feerri en
3 pbrep i troppum.

Utanhudsstroppur eettu ad vera
a.m.k. 120 cm breidar.

Samfelldir handlistar zettu ad
vera beggja vegna troppu, eda
fyrir midja troppu par sem
trappa er naegilega breid.

Handlistar eiga ad vera i 0,8-0,9
m haed, i 6drum lit en nanasta
umhverfi.

Handlistar eiga ad na 30 cm
framfyrir efsta og nedsta prep
og Obrotnir par sem troppur eru
a milli haeda.

Aherslusvaedi med greinilegum
litamun skal vera vid efsta prep
troppu. Pad skal vera 0,9 m a
dypt, fra troppubrin og i fullri
breidd trappanna. Einnig eetti
aherslusveedi ad vera framan
vio nedstu tréppu.

Merkja skal troppunef framan
og ofan @ med litamun og rénd
ad hamarki 40 mm breidri.
Troppur og skabrautir purfa ad
vera vel upplystar, minnst 50
[Ux.

/Askilegt er ad fyrir framan
skabrautir (vid bada enda) sé
sléttur flétur 1,5x1,5 m eda
1,8x1,8 m par sem mikil umferd
er.

Skabrautir settu ad vera a.m.k.
90 cm breidar og ekki minna en
130 cm breidar a lengri leidum.



Aherslusvaedi eda skyr litamunur atti ad vera framan vid
- Halli skabrauta eetti ekki vera

efsta prep troppu 0,9 m fra brun trappa og i fullri breidd meiri en 120 (5%) en ef

peirra [32]. Tréppunef settu ad vera merkt med skyrum skabraut er styttri en 3 m ma
litamun og ad hamarki 40 mm |6drétt og larétt a kant. hafa meiri halla, eda allt ad 1:12

) . ; . ’ (8,3%). bverhalli skabrauta aetti
brep aettu ad vera vel upplyst og lysing ad lagmarki 50 lUx. ad vera 2-2,5%.

- Fyrir hverja 60 cm { haedarmun
eda & 12 m fresti aetti ad koma
fyrir laréttum hvildarfleti |
skabrautum.

- Hvildarflotur atti ad vera
jafnbreidur og skabrautin og ad
minnsta kosti 150 x 180 cm.

- Pegar hadarmunur er mikill er
oftar en ekki skilvirkara ad koma
fyrir lyftu i stad langra rampa.

- Yfirbord skabrautar eetti ad vera
fast og slétt en pd nagilega
hrjuft til ad pad verdi ekki halt.

- bar sem pvi er vidkomid eetti
snjobraedslu ad vera komid fyrir
undir yfirbordi skabrautar.

Mynd 4-46 Myndin synir hvernig merking d tréppubrun gefur til
kynna haedarmun baedi med dferd og lit. Skyrari litamunur
kemur upplysingum um haedarmun betur til skila til siondapra.
- Handrid med handlistum attu
ad vera beggja vegna vid
skabrautir i baedi 0,70 m og 0,90
m haed. Skabrautir vid innganga
ettu alltaf ad hafa handlista.

(Mynd: Rannveig Traustadottir).

- Handlistar attu ad na 30 cm
fram yfir upphaf og endi

skabrautar og vera | it
frabrugdnum naerliggjandi
umhverfi.

- 4 cm har kantur aetti ad vera a
jodrum skabrauta og getur
kanturinn einnig nyst sem
leidarlina. /Askilegt er ad
adgreina kantinn med litamun.

- Setja skal dherslumerkingar vid
efri og nedri hluta skabrautar.
Vid efri hluta hennar aetti

Mynd 4-47 Trappa med dherslusvaedi vid efstu og nedstu sherslumunur ad vera ad
tréppu. Merkingar eru framan & tréppunefi og handlistar | minnsta kosti 90 cm breidur
6drum lit en neerliggjandi umhverfi. Handlistarnir ng 30 cm ut meelt frd brdn a skabraut.

fyrir nedstu og efstu tréppu (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).
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4.10.2 SKABRAUTIR

Fyrir framan skdbrautir, vid bada enda, setti ad vera sléttur flotur 1,5x1,5 m eda 1,8x1,8 m par
sem er mikil umferd. Ef skabrautin er fyrir framan inngangsdyr pa aetti slétti fléturinn ad vera
ad minnsta kosti 1,5x1,5 m fyrir utan opnunarsveedi dyranna [33].

Skabrautir settu ad vera a.m.k. 90 cm breidar og ekki minni en 130 cm breidar a lengri leidum.
Mikill umferdarpungi krefst oft meiri breiddar og pa er midad vid ad skabraut sé a.m.k. 1,8 m
breid.

Halli skabrautar aetti ekki vera meiri en 1:20 (5%) en ef skabraut er styttri en 3 m getur halli
verid allt ad 1:12 (8,3%). bverhalli skabrauta zetti ekki ad vera meiri en 2%-2,5%. Fyrir hverja 60
cm i haedarmun eda 8 12 m fresti er aeskilegt ad hafa laréttan hvildarflot. Hvildarfletir settu ad
vera jafnbreidir og skabrautin og ad minnsta kosti 150 x 180 cm ad steerd [33]. begar
hadarmunur er mikill getur verid skilvirkara og betra ad koma fyrir lyftu i stad mjog langra
rampa. Frekari upplysingar um utilyftur ma sja i kafla 4.11.

Yfirbord skdbrautar zetti ad vera fast og slétt en pd naegilega hrjuft til ad pad verdi ekki halt.
Radlegt er ad notast vid malbik eda sléttar hellur sem yfirbordsefni. Einnig er zeskilegt ad
snjobraedslu sé komid fyrir undir yfirbordi skabrautar [33].

Handrid med handlistum aettu ad vera beggja vegna vid skdbrautir. Handlistarnir ettu ad vera
i baedi 0,70 m og 0,90 m had. Hins vegar parf ekki handlista ef brdadur er minni haedamunur
en 0,25 m med minni halla en 1:20. betta 8 pd ekki vid um skdbrautir vid innganga, par er
2skilegt ad hafa alltaf handlista. Handlistar settu ad nd 30 cm framyfir upphaf og endi
skabrautar og vera i lit sem adgreinir sig fra neaerliggjandi umhverfi. £skilegt er ad hafa 4 cm
haan kant vid hlidar skabrautarinnar og ad kanturinn sé frabrugdin i lit. Petta er gert til ad félk
velti ekki af skabrautinni og til ad skapa leidarlinu upp skdbrautina [33]

Mynd 4-48 Skdbraut vid Alftaneslaug. Kantur er vid hlid skabrautarinnar, hvildarpallar og handlistar i
0,7 og 0,9 m haed eru vid brautina (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).
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Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.4.10 gr.

Framstig utitrappa skal eigi vera minna en 280 mm og uppstig skal vera d bilinu 120 - 160 mm. Halli
d tréppum fyrir almenna umferd utanhuss skal almennt vera d bilinu 17° til 30°

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.4.11 gr.

1. Skabrautir skulu ad jafnadi ekki vera brattari en 1:20. Ef umferdarleid er styttrien 3 m er pé heimilt
ad halli skabrautar sé mest 1:12.

2. Sléttur laréttur flétur, ad Idgmarki 1,50 m x 1,50 m ad steerd, skal vera vid bada enda skdbrautar.

3. [Par sem skdabraut kemur ad utidyrum skal vera sléttur Iaréttur flétur utan opnunarsvaedis dyra,
a.m.k. 1,50 x 1,50 m ad steerd. bar sem umferd er mikil skal fléturinn vera a.m.k. 1,80 m x 1,80 m ad
steerd.

4. bar sem jafnadur er haedarmunur sem er meiri en 0,60 m skulu vera hvildarpallar vid a.m.k. hverja
0,60 m haekkun. Hvildarpallur skal vera jafn breidur skabrautinni og a.m.k. 1,50 m ad lengd eda 1,80
m par sem umferd er mikil.]2)

5. Ef naudsynlegt er ad breyta um stefnu i skdbraut skal par vera snuningsflétur med a.m.k. 1,80 m
bvermadli.

6. Breidd skdbrauta skal vera minnst 0,90 [m]2) og ekki minni en 1,30 m d lengri leidum meelt ¢ milli
handlista.

7. Engar hindranir mega vera d skdbrautum. Yfirbord skabrautar skal vera naegilega hrjuft til ad pad
verdi ekki hdlt i bleytu.

8. Vatnshalli (hlidarhalli), a.m.k. 1:50 (2%), skal vera d& éllum flétum skdbrauta utanhduss.
Yfirbordsvatni skal veitt til hlidar og tryggt ad ekki myndist svell d Idréttum flétum i og vid skdbrautir.
bar sem pvi verdur vid komid skal setja snjobreedslu undir yfirbord ef skdbrautin er utanhuss og pd
undir allri skabrautinni og ndnasta umhverfi hennar.

9. Vid hlidar skabrauta skal vera kantur (upphaekkun) minnst 40 mm ad haed nema handrid sé pannig
fragengid ad hjdlastdll geti ekki runnid ut af skdbrautinni.

10. Handrid skal vera beggja vegna vid skabrautir med handlistum i 0,70 m og 0,90 m haed. Ekki er
bérf a handridum & skabrautum sem jafna minni heedarmun en 0,25 m og eru med minni halla en
1:20.

11. Handlisti skal nd 300 mm fram fyrir bdda enda skdbrautar og/eda palls.
12. Heedarmismun vid skabrautir skal audkenna fyrir sjonskerta og blinda.

13. Lysing skdbrautar skal henta adstaedum d sveedinu og fyrirhugadri umferd.

Haedarmun vid skdbrautir setti ad tilgreina med aherslumerkingum, vid efri og nedri hluta
skabrautarinnar. Pa er meelt med ad nota aherslufleti, likt og syndir eru i kafla 4.3.1, vid efri
hluta skabrautarinnar og ad peir séu ad minnsta kosti 90 cm fra bruninni (einnig ma stydjast vid
Mynd 2-2 sem synir hallandi gangsvaedi). Einnig er aeskilegt ad lysa skabrautir vel.
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4.11 LYFTUR

paer lyftur sem fjallad er um i pessum kafla eru einungis
lyftur sem stadsettar eru Uti. Utanhuss lyftur purfa ad vera
sterkbyggdar til ad geta polad mikid alag. Slikar lyftur purfa
ad geta rumad steerstu gerd hjélastdla sem aetladir eru til
notkunar utanhuss.

Lyftur aettu ad vera til stadar par sem haedarmunur er meiri
en sem nemur einni haed og ekki er haegt ad bruda
hadarmismun med skabraut eda troppum. betta 4
steerri

sérstaklega  vid afangastadi, eins og

umferdarmidstodvar og stoppistddvar

almenningssamgangna.

Mikilveegt er ad lyftur séu alltaf i augsyn vegfarenda pvi paer
verda mjog gjarnan fyrir skemmdarverkum og ef lyfturnar
sjast fra alfaraleid getur pad dregid dr likum & skemmdum.

Lyftur og inngangar i lyftur settu ad hafa gdéda lysingu og
meelt er med ad lyftur og lyftudyrnar séu audkenndar med
90 cm aherslufleti framan vid lyftudyrnar. Adkoma ad lyftu
eetti ad vera i sdmu haed og lyfta og hindrunarlaust sveedi
fyrir framan lyftudyr aetti ad vera minnst 1,5x1,5 m stort.

4.11 Utanhusslyftur

Utanhusslyftur aettu ad vera
minnst 140x210 cm ad steerd.

Framan vid lyftuna zetti ad vera
autt sveedi 1,5x1,5 m ad staerd.

Varast ad nota lyftur par sem
halda parf inni takka alla ferd
lyftunnar.

Lyftudyr eettu ad hafa minnst 90
cm opnun.

Lyftuhnappar inni i lyftu settu ad
vera stadsettir 50 cm fra
innhorni ogi0,9-1,2 m haed.

Hnappabord zetti ad vera med
punktaletri. Upphleypt stért
letur. Litur & letri frabrugdinn lit
a neerliggjandi umhverfi.

Upplysingar um a hvada haed
viokomandi er zetti ad gefa med
toludum skilabodum.

Utanhuss lyftur settu ad vera ad lagmarki 140 x 210 cm ad steerd. Slik steerd getur rimad hjdl
og allar gerdir hjélastdla. Lyftudyr aettu ad hafa 90 cm opnun og vera stadsettar midsvaedis i
ganglinu og jafnframt audfinnanlegar. bpad telst sem kostur ef lyftan hefur glerveggi og haegt er
ad sja inn og Uut.

[ sumum tilfellum eru lyftur pannig gerdar ad halda parf takka inni allan timann sem lyftan fer
a milli haeda. betta getur valdid vandraedum fyrir folk sem er hreyfihamlad. bvi ber ad velja lyftur
sem er einfalt og peegilegt ad nota.

Hnappar inni i lyftu aettu ad vera stadsettir 50 cm fra horni og i um 0,7-1,2 m haed fra gdlfi en
fyrir utan lyftu settu hnappar ad vera i um 1 m had. Lyftuhnappar inni i lyftu aettu ad vera med
punktaletri, upphleyptir og hafa stort letur, asamt pvi ad vera frabrugdnir bakgrunni ad lit.
Hnappabord atti ad vera upplyst og stadsett i 90-120 cm haed. Mikilveegt er ad notendur fai
upplysingar um a hvada haed peir eru stadsettir med hljodskilabodum.
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s TPHE)

Mynd 4-49 Stefnueiningar eru fyrir framan lyftudyr til ad syna stadsetningu peirra (Mynd: Berglind
Hallgrimsdottir).

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.4.12 gr.

Vidmidunarreglur:

2. begar lyftudyr opnast skal pad gefid til kynna med hljédi. HIjodid getur verid hljodmerki eda télud
skilabod. Stadsetning lyftu & haed skal tilgreind med hljod- og ljdsmerki, beedi i lyftu og framan vid

lyftu.

3. A minnst einum vegq i lyftu skal vera handlisti i hafilegri haed.

4. Hnappur vid lyftudyr skal vera i 0,70 m til 1,20 m haed fra golfi. Gerd hnappa og fyrirkomulag skal
vera skv. leidbeiningum Mannvirkjastofnunar.

5. Hnappabord i lyftu skal stadsetja minnst 0,50 m frd innhorni og i minnst 0,70 m og mest 1,20 m
haed fra golfi og skal gerd peirra vera i samraemi vid leidbeiningar Mannvirkjastofnunar.
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5 ALMENNINGSSAMGONGUR

5.1 STOPPISTODVAR ALMENNINGSVAGNA

Gott adgengi ad almenningssamgongum er mikilveegt og
fyrir félk med skerta getu a einhverju svidi getur adgengid
ad pessum ferdamoguleikum verid ein megin forsenda
bess ad lifa sjalfsteedu lifi. Til pess ad geta nytt sér
almenningssamgongur purfa farartaekin, stoppistédvarnar
sjalfar og leidin ad peim ad vera adgengileg. bvi parf
honnun ad taka mid af adgengi en einnig parf ad huga
sérstaklega ad vidhaldi vid stoppistddvar og sja til pess ad
beer séu adgengilegar, jafnvel pd snjoi (Mynd 5-1).

5.1.1 HONNUN STOPPISTOPVA

3 fleti;
stoppistddvarpall, bidsveedi og adliggjandi gbdngu- og

Stoppistodvum er hezegt ad skipta upp i
hjélastiga. Hvada fletir eru til stadar er had adstaedum
hverju sinni. Zskilegt er ad breidd stoppistodva (bidsvaedi
og stoppistodvarpallur) sé 1,5-2,5 m. Vid staerri bidstodvar
(fleiri en 20 farpegar a dag) er aeskilegt ad stoppistodvar
séu enn breidari.

Ein leid til ad audvelda adgengi ad almenningsvdégnum er
a0 haekka kantsteina vid stoppistodvarpallinn. Pannig
laekkar uppstig inn i vagninn. betta audveldar peim sem
eiga erfitt med gang og einnig peim sem nota hjélastdl, félk
med gongugrindur, barnavagna, hjol og svo framvegis ad
stiga um bord. Samtimis laekkar uppstig fyrir alla farpbega og
bad getur dregid ur téfum i almenningssamgongum.

5.1 Bidstodvar
almenningsvagna

Langhalli stoppistédvarpalls og
bidsvaedis @ ekki ad vera meiri
en 1:20 og pverhalli 2-2,5%.

Bidskyli skulu vera & bidsvaedi
begar unnt er, annars bekkur
med arm- og bakstudningi.

[ bidskylum & ad vera bekkur
med bak- og armstudningi. Til
hlidar vid bekkinn skal vera um
1,5 m autt athafnasveedi fyrir
hjélastéla og barnavagna.

Handlistar, helst rdnnadir og i
um 90 cm haed frd yfirbordi
attu ad vera inni i bidskylum.

Bidskyli eiga ad vera vel upplyst.

Hindrunarlaust  athafnarymi,
1,8m ad pvermali parf ad vera i
bidskylum svo félk i hjolastol
eigi audvelt med ad nota skylin.

Glerveggur sem snyr ad
akstursstefnu eetti ad vera f
bidskyli. A glerveggnum zettu ad
vera merkingar i augnhaed (0,9
m haed og 1,4-1,6 m had)

B
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Mynd 5-1 Gangstigur fyrir framan stoppistédina er ruddur en farpegar sem eru ad fara i og ur

almenningsvagni eda inn i bidskyli purfa ad fara yfir snjoskafl (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).
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5.1.2 BIpsSvEDI

A og vid bidsvaedi geta farpegar bedid eftir vagninum. Ef
adstedur leyfa er aeskilegt ad bidsveedi og adliggjandi
hjéla- og gongustigur séu adskilin og adgreind med
litamun. Ef gbngu- og hjélastigar eru stadsettir fyrir aftan
bidsveedi eru minni likur @ arekstrum a milli vegfarenda.
Leidarlinur settu ad liggja fra adliggjandi gdngu og hjdlastig
og leida veaentanlega farpega ad bidsvaedi. Utfeersla &
leidarlinum er had adsteedum hverju sinni. Yfirbord
bidsvaedis etti ad vera med bundnu yfirbordi, ekki med
meiri en 5% langhalla og pverhalla @ milli 2-2,5%.

5.1.3 BIpSkYLI

Par sem adstaedur leyfa asettu bidskyli ad vera 4 bidsvaedi.
Ef ekki er unnt ad hafa bidskyli er zeskilegt ad hafa bekk
med arm- og bakstudningi. Bidskylid parf ad vera stadsett
bannig ad pad prengi ekki ad gangandi vegfarendum. bvi
verdur ad tryggja ad breidd stoppistodvarpalls framan vid
bidskyli sé minnst 1,5m 4 breidd. [ bidskylunum zetti ad
vera bekkur og er aeskilegt ad bekkurinn sé med baedi arm-
og bakstudningi. Til hlidar vid bekkinn aetti ad vera um 1,5
m autt athafnasvaedi fyrir hreyfihamlada og barnavagna.
Gott ad hafa handlista inni i bidskylum. Handlistarnir settu
ad hafa gott grip og vera i um 90 cm heaed.

Zskilegt er ad hafa lysingu i bidskylunum og par etti ad
vera hindrunarlaust athafnarymi, 1,8 m ad pvermali svo ad
folk i hjélastdl eigi audvelt med ad snua stélnum.

Glerveggur atti ad snla ad akstursstefnu svo audvelt sé ad
fylgjast med ferdum vagnanna og fyrir vagnstjora ad sja
hvort farbegar séu ad bida & stédinni. A glerveggnum aettu
ad vera merkingar i augnhad (0,9 m had og 1,4-1,6 m
haed) til ad forda folki fra pvi ad ganga & vegginn. Framan 4
bidskylinu og 4 pakinu er rokrétt ad hafa nafnid 3
stoppistddinni og einnig a glervegg. Ruslafata zetti ad vera
a svaedinu en ekki inni i bidskyli eda a timatoflustaur en pé
naerri. [34].

5.1.4 uUPPLYSINGAR

Upplysingar um leidarkerfi almenningsvagna etti ad vera
inni i bidskylinu og & timatoflustaur sem aetti ad stadsetja
0,5-1 m fra fremri enda stoppistédvar og 1,5 m fra
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Framan & bidskylinu/a pakinu
og a glervegg er askilegt ad
hafa nafnid a stoppistédinni.

Ruslafata atti ad vera 3@
svaedinu, en ekki inni i bidskyli
eda a timatoflustaur. Ruslafatan
pbarf ad vera minnst 1m frd
timatoflustaur [34].

Upplysingar um leidarkerfi
almenningsvagna atti ad vera
inni i bidskyli og vera
adgengilegar fyrir alla.

Stadsetja eetti timatoflustaur
0,5-Im fra fremri hlid
stoppistédvarpalls og 1,5m fra
gotukanti [34].

Afmarka timatoflustaur med
litamun | kringum staur eda
breytu i yfirbordsefni.

Hjolagrindur skulu stadsettar
utan vid bid- og gangsvaedi.

Leidarlinur purfa ad leida
farbega fra gangsvaedi ad
bidsvaedi og fra bidsvaedi ad
inn- eda uppstigi. Leidarlinurnar
eiga ad vera 30-60cm breidar
og I lit sem er frabrugdinn
nanasta umhverfi.

Leidarlinur settu ad vera minnst
0.9m fra bidskyli og ekki of
nalaegt timatoflustaur.

Vid inn-/uppstig er aeskilegt ad
hafa 90cm breitt og 30cm djupt
dherslusvaedi.  Aherslusvaedid
tti ad vera um 1m fra fremri
enda stoppistodvarpalls.

Vid enda stoppistodvarpalls/vid
innstig aettu ad vera 30cm
breidar hellur sem afmarka
stoppistédvarpallinn i 66rum lit
en nerliggjandi umhverfi(sja
Mynd 5-4 og Mynd 5-8).

Kantsteinn vid innstig/enda
stoppistédvarpalls zetti ad vera
ad ldgmarki 17cm har.



gotukanti [34]. £skilegt er ad afmarka timatoflustaur med einhverjum heetti, litamun i kringum
staurinn eda hafa allan staurinn i lit sem er frabrugdinn neerliggjandi umhverfi.

5.1.5 SsToPPISTOPVARPALLUR

Stoppistddvarpallur getur verid fra 1,5-2,5 m breidur og 12 m ad lengd, allt eftir adsteedum og
steerd stoppistddvarinnar (fjolda vagna). Stoppistodvarpallur setti ad vera adskilinn fra bidsvaedi
med litamun eda jafnvel med 6dru yfirbordsefni. Stoppistddvarpallur atti ekki ad halla meira
en um 5% (1:20) og haed kantsteins vid enda pallsins aetti ad vera ad lagmarki 17 cm til ad
lagmarka haedarmun vid uppstig i vagninn. Vid uppstig er aeskilegt ad gera rad fyrir ad minnsta
kosti 1,5 m audu athafnasvaedi fyrir hjolastdla. Fra bidskyli og bidsvaedi eiga leidarlinur (30-60
cm a breidd) ad leida farpega fra bid- og gdngusvaedi ad uppstigi i vagn eda stoppistodvarpall.
Vid enda leifarlinanna eda vid uppstig atti ad vera minnst 90 cm breitt og 30 cm djupt
aherslusvaedi. Einnig aetti ad vera 30 cm breid rond vid enda stoppistddvarpalls sem afmarkar
pallinn fra gotu (sja Mynd 5-4).

Mynd 5-2  baegilegt adgengi fra stoppistédvarpalli rakleitt inn i vagninn, buid er ad haekka kantstein
hér (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).

vegg i bidskyli | Bekkur med arm- og

— = ___bakstudningi
Aihafnasvaeai\ ﬂiﬂ‘ Gleveggr
hindranalaust | Bidskyl Ruslafata mest
P idskyli
‘ 1,8m pvermé} : \ 3 m fra bidskyli

Timatéflustaur afmarkadur
med 66ru yfirbords- efni
eda litamun ‘

Upplysingar um leiéarkerfi a
\ 17

= Nafn stoppistodvar

Hvitar hellur
b=0,3

¥
T

|
T— Kantsteinn h = 17 cm+

Min 12 m

Mynd 5-3  Mynd synir aeskilega hénnun & bidskyli med bekk og upplysingum inni i skylinu.
Stadsetning d upplysingaskilti ¢ vegg og nafni streetostédvar utan d bidskylinu. Stadsetning d
timatéflustaur og ruslafétu utan vid bidskyli (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir).
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Mynd 5-4 Stoppistéd med bidskyli, leidarlinur fra bidskyli ad uppstigi og breidri hellurénd i 6drum lit en
neerliggjandi umhverfi vid jadar stoppistédvarpalls. Stoppistédvarpallur og bidsvaedi er sami fléturinn
d pessari bidst6d (Mynd: Stefdn Vilbergsson).

Timatoflustaur —l

Stoppistédvarpallur
0,3-0,6 1,5-2,5m 32 &
—— Hvitar hellur
b=0,3

[EEE [0.300

. t

L — Bekkur med arm- o
1'0007#0‘9004/ e — Kantsteinn h = 17 cm+

bakstudningi

min 12 m

Mynd 5-5 Mynd synir notkun d leidarlinum vid stoppistéd an bidskylis og sérstaks bidsveedis. Géngu og
hjdlastigur liggur utan vid stoppistédvarpall. Leidarlinur fanga vaentanlega farbega fré géngustig og
leida pd ad uppstigi i vagn. Hjdlagrindur eru stadsettar utan vid stoppistédvarpall, fjser akstursstefnu
(Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).

Stoppistod med bidskyli en ekki bidsvaedi
Bioskvii Stoppistédvarpallur er hluti af gdngustig
Y Bidskyli liggur vié jadar gangstigs/stéttar
Uppstig er vid kantstein, beint Gt fra bidskyli
Timatoflustaur — i
amt 0,3-0,6 Stoppistddvarpallur og adliggjandi
gangstétt fra badum hlidum
— Hvitar hellur
b=0,3
210300
i ¢ |
1 '0004{0'900% Tf Kantsteinn h =17 cm+
min 12 m

Mynd 5-6 Mynd synir stoppistéd dn bidsvaedis, med bidskyli utan vid stoppistédvarpall.
Stoppistédvarpallur er a adliggjandi géngusvaedi. Leidarlinur leida farpega fra bidskyli ad uppstigi og
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fanga vaentanlega farpega fra géngustig. Hjélagrindur eru utan vid gangsvaedi, upp vid vegg bidskylis,
fizer akstursstefnu vagnanna (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

Stoppist6d med bidsvaedi og bidskyli
Uppstig liggur beint 4t fra bidskyli

0.3-0.6f - Rl Bidsvaedi

Timat&flustaur
Stoppistodvarpallur 1,5-25m

Huvitar hellur
4 N b=0.3
[ o300 7
.
1'0004’0'900* T Kantsteinn h =17 cm+

min 12 m

Mynd 5-7 Mynd synir stoppistéd med stoppistédvarpalli og bidsvaedi vid hlid d bidskyli. Géngustigur
liggur fyrir aftan bidskyli og leidarlinur liggja pvert a géngustefnu til ad beina vaentanlegum farpegum
ad bidskyli og uppstigi i vagninn. Uppstig i vagninn er beint ut frd bidskyli (Mynd: Aslaug Katrin
Adalsteinsdottir).

Stoppistéd med bidsvaedi og
stoppistédvarpall

Bidskyli Uppstig er til hlidar vid bidskyli
Bidsvaedi
Timatoflustaur —
Stoppistddvarpallur 1,5-2,5m
Hvitar hellur
b=0,3

Kantsteinn h = 17 cm+

Min 12 m

Mynd 5-8 Mynd synir stoppist6d par sem baedi bidsvaedi, stoppistédvarpallur og uppstig eru til hlidar
vid bidskyli. Adskildir hjola- og géngustigar eru fyrir aftan bidskyli. Leidarlinur fanga vaentanlega
farbega, en linurnar liggja ekki yfir hjolastig. Aherslusvaedi er sitt hvoru megin vid hjdlastig og
yfirbordsmerki ad gangbraut liggur yfir hjdlastiginn til ad vekja athygli hjolreidafdlks ¢ ad gangandi
pveri hjélastiginn (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).
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5.2 SKIPTISTODVAR/SAMGONGUMIDSTODVAR

Skiptistodvar gegna mikilvaegu hlutverki sem tenging milli

aaetlunarleida, dlikra ferdamata og leidarvals. betta eru 5.1 Skiptistogvar

stadir par sem margir eru samankomnir og hafa stundum - Stoppistédvarpallar eettu ad
takmarkadan tima til ad dkvarda framhald ferda. Pad er pvi VSt IR ) SRl i e
. , . , ) L, vid minni stoppistédvar (sja
mjog mikilvaegt ad upplysingum sé komid vel og skyrt til kafla 5.1)
skila. o o .
- - Leidarlinur beini farpegum milli
| » sveeda/stoppistodvarpalla og ad
: ; Mqlmo HYlhe N helstu 4fangastédum, midasolu
Giltig fran den 13 december 2015 | upplysingabordi og lyftu.

|
. “ﬁe\““?"q - Gott adgengi og audratad a ad
- ™ 'ﬁm&s&a .
‘ Wi vera ad helstu  stddum

° skiptistodvar, upplysingabordi,

et midasolu og Utgangi/inngangi.

- Inngangur parf ad skera sig vel
ut fra neerliggjandi umhverfi.

- Mikilveegt ad hafa | huga
rokrétta, skyra uppbyggingu 3
sveedinu svo audvelt sé ad rata
um skiptistodina.

Emporia

Hyllie Boulevarg

- Umferd@arleidir gangandi og
hjélandi farpega eiga ad vera
oruggar og samfelldar. Med
stuttum fjarlegdum og ad
ldgmarki 1,5m breidar, helst 2m
breidum gonguleidum.

- par sem brua parf haedarmun

mmer, kors ersattningstrafik med buss fran markerad hallplats.

e + av nagon anledning (nte Xor i o <alecti S5O0 . X
‘i;:'g ﬁ::lgf:m for some reason is cancelec, replacement bus services will be providet : mE6 trOppu m er s k||egt aa
@ OVRIGRBUSSAR lyfta/skabraut sé til stadar

= REGIONBUSS

= STADSBUSS frem

higande sadibiss 0 : samhlida troppunum.
gk B o
. (:’ z .
6 0 - - Troppur, skadbrautir og lyftur
2 o : : . . oy . .
B s e ) ®tti ad hanna med tilliti til
n (C] . . . .z
i Sk f:m”q@i,-‘@,iﬂken algildrar hénnunar (sja kafla
T~ 4.10 0g 4.11).

0771777777 skanet

Mynd 5-9 Upplysingaskilti ¢ stdrri skiptistéd { Malmé. A skiltinu eru upplysingar um hvar vidkomandi
almenningsvagnar stédva, hvad er fyrir utan skiptistédina, hvada lestir stédva og hvad sé til stadar d
hverju svaedi byggingarinnar — eins og rullustigi, lyfta, snyrting, upplysingar, hjdélagrindur og svo
framvegis (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).

70



Skiptistddvar eru mismunandi eftir pvi hvada hlutverki paer

. - S - Hel A f i i
gegna. betta geta verid minni skiptistodvar par sem elstu  dfangastadir innan

skiptistodvar, svo sem Utganga

nokkrar leidir almenningsvagna meetast eda staerri stodvar og midasdlu, etti ad vera
eda samgongumidstddvar par sem margir mismunandi audvelt ad finna. £skilegt er ad
ferGamatar eru samankomnir og peir skarast og tengjast hafa  skilti ~ sem  synir

L . stadsetningu afangastada.
undir einu paki. g g

- Upplysingar um 3aeetlanaleidir,

Vid allar skiptistédvar er mikilvaegt ad leggja aherslu a ad komutima og brottfarartima
bar sé adgengi fyrir alla og pess geett ad vid endurnyjun og @ttu ad lesilegar og stadsettar
nybyggingar sé honnun samkvaemt pvi. bannig ad lysing valdi ekki glyju

og endurkasti.

- Upplysingar aettu ad vera baedi
sjénraenar og hljédraenar.

- /skilegt er ad hafa punktaletur
a helstu upplysingaskiltum.

- Uppsetning og honnun
upplysingaskilta & ad vera i
samraemi vid kafla 6.

- Salerni & skiptistodinni attu ad
vera honnud med tillit til
adgengis fyrir alla (sja kafla 4.9).

Mynd 5-10 Daemi um leidarlinur sem beina farpbegum & milli
dfangastada innan steerri skiptistodvar sem er innanhuss.
(Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir)

Stoppistodvarpallar a skiptistodum attu ad vera hannadir 4 sama hatt og vid minni
stoppistédvar (sja kafla 5.1). b.e. med 17 cm haum kantsteinum, med 30 cm breidar hellur i lit
frabrugdum fra neerliggjandi umhverfi sem afmarka stoppistdédvarpallinn, med 90 cm breitt
aherslusveedi vid uppstig og leidarlinur sem liggja fra uppstigi i vagn ad bidsvaedi eda
gongusvaedi (sja kafla 5.1). Yfirbord 4 ad vera slétt og skyr litamunur & milli yfirbords og
gotugagna.

Leidarlinur aettu ad beina farpegum a milli sveeda og stoppistddvarpalla. bpvi er mikilveegt ad
hafa i huga rokrétta og skyra uppbyggingu a svaedinu svo audvelt sé ad rata. Einnig er mikilvaegt
ad huga ad pvi ad umferdarleidir gangandi og hjolandi farpega séu 6ruggar og samfelldar. betta
felurisér ad fjarleegdir séu stuttar, upplysingar um afangastadi og ferdaleidir séu adgengilegar,
audfundnar og audvelt ad skilja. betta felur einnig i sér ad gonguleidir séu til stadar a milli allra
afangastada skiptistodvarinnar og ad paer séu ad minnsta kosti 1,5 m breidar, helst 2 m.

Ut- og innganga, midasolu, upplysingar, tréppur, skabrautir og lyftur 4 skiptistédvum zetti vera
audvelt ad finna. Ef skiptistodvar eru stadsettar innandyra purfa peer ad vera rokréttar
leidarlinur ad inngangi og inngangur parf ad skera sig vel fra naerliggjandi umhverfi. £skilegt er
ad notast vid upplysingaskilti svipud og 8 Mynd 5-9 og Mynd 5-11 til ad koma upplysingum til
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skila til farpega. Slikar upplysingar purfa ad vera audfundnar og adgengilegar 6llum. Uppsetning
og honnun skilta skal midast vid adgengi fyrir alla (sja kafla 6).

Ef naudsynlegt er ad bria haedarmun med troppum er aeskilegt ad lyfta eda skabraut séu einnig
til stadar. Troppur, skdbrautir og lyftur setti ad hanna med tilliti til algildrar honnunar (sbr. Kafli
4.10 og 4.11).

par sem midasala eda upplysingabord eru til stadar 4 adgengi ad peim ad vera adgengilegt
ollum. Einnig parf ad geeta ad pvi ad pad sé audratad ad upplysingabordi og midasodlu medal
annars med pvi ad nota leidarlinur i gélfi til ad beina foélki ad vidkomandi svaedum (sja til deemis
Mynd 5-12 og Mynd 5-10).

Mynd 5-11 A myndinni sést ad skyrar upplysingar visa é hvar utgangur er, hvad sé framundan og ad
upplysingar séu einnig d naestu haed. Ekki er ljost hvar upplysingum er komid d@ framfeeri vid blinda eda
sjonskerta (Mynd: Berglind Hallgrimsdottir).

Upplysingar um aeetlanir, komutima og brottfarartima eiga ad vera vel laesilegar og stadsettar
bannig ad lysing valdi ekki glyju eda endurkasti. Ef sjdnskertir komast ekki alveg upp ad skiltum
og toflum aetti, til viobotar, ad koma fyrir adgengilegum skjaum eda veggtoflum i haefilegri haed.
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Mynd 5-12 Daemi um leidarlinur sem liggja ad upplysingabordi og syndar eru med litamun. Aferd
frabrugdin eda olik 68ru golfefni gefur enn sterkar til kynna stadsetningu og merkingar @ yfirbordi
(Mynd: Berglind Hallgrimsddttir).

Upplysingar settu ad vera baedi sjonraenar og hljodraenar og eiga ad innihalda sému upplysingar,
til deemis upplysingar um breytingar. Upplysingar sem oftast eru einungis gefnar hljédraent
maetti einnig hafa adgengilegar sjonraent a toéflum sem stadsettar eru midsvaedis. Mikilvaegt er
a0 hafa punktaletur fyrir helstu upplysingar.

Ef salerni eru til stadar a skiptistodinni eettu pau ad vera honnud med tilliti til adgengis fyrir alla,
vera vel merkt og pangad eatti ad vera audratad (sja kafla 4.9).

5.3 FERJUSTADI

Um ferjustedi gilda sdmu meginreglur og gilda um skiptistodvar og bidstddvar tengdum
almenningssamgdngum a landi.
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5.4 BIDSTODVAR LEIGUBILA

Bidstodvar fyrir leigubila eru stadsettar @ vid a dreif um ) o
. . o e , 5.1 Bidstodvar leigubila
borgir og baei og gegna mikilvaegu hlutverki fyrir stéran hop

einstaklinga sem eru med hreyfihémlun, skerta sjon, blindu ~ Fra adliggjandi gongustig eiga ad
og proskaskerdingu. bvi er mikilveegt ad bidstédvarnar séu e [ete il & b=,

hannadar { samraemi vid algilda honnun. Yfirbord bidsveedis a ad vera slett
en ekki halt og i lit sem adgreinir

A skiptistddvum eda samgdngumidstddvum  attu  vel fra sveedum uppvid pad.
bidstodvar fyrir leigubila ad vera vel merktar og yfirbragd Bekkir, med arm- og bakstudningi
beirra frabrugdid bidstodvum almenningsvagna svo  attu ad vera a bidsvaedum.
audvelt se ad skynja mun a pessum bidstd0vum og draga  Handrid og 1m breitt gangsvaedi

ar likum & ad peim sé ruglad saman. ad liggja fra bidsvaedi ad uppstigi
til ad leidbeina ,rod“. Handrid
Svipadar reglur gilda um algilda honnun bidstédvar  wtty ag vera 10,7 og 0,9m haed.

leigubila og stoppistddvar almenningsvagna. Bidstodvarnar Areralieesd, Siam s o
ettu ad vera med bidstédvarpall og bidsvaedi. 90cm breitt, vi§ inn-/uppstig { bil.
Fra adliggjandi gongusvaedi attu ad vera leidarlinur ad  Nidurtekt milli bidsveedis og
bidsvaedi. Yfirbord bidsvaedis tti ad vera frabrugsig —akbrautar, sja leidbeiningar ikafla

4.3.2.
naerliggjandi yfirbordi svo bidsvaedi sé synilegra.

A bidsvaedi atti ad vera bidskyli med bekk sem er med arm- og bakstudningi. | bidskylinu er
askilegt ad upplysingar eins og simanumer leigubilastodva séu adgengilegar farpegum.

Handrid sem leida bidrod ad bildyrum og innstigi settu ad vera vid bidsvedid og pa veeru
leidarlinur fra bidsvaedi ad innstigi éparfar.

Gera parf rad fyrir 1 m breidu svaedi fyrir bidrod (milli handrida) og a.m.k. 2 m breidri gangstétt
bar vid endann svo gangandi vegfarendur geti maest.

Vid innstig og uppstig i bil, aetti ad vera 90 cm breitt og 30 cm djupt dherslusveaedi.

Gera parf rad fyrir storir bilar eins og ferdapjonustubilar geti stoppad vid bidstédvar leigubila
og ad folk i hjdlastél, med barnavagn, ferdatoskur og gongugrind eigi audvelt med ad nota
bidstddina. Mikilveegt er ad kantsteinn sé tekinn einhvers stadar nidur vid bidsveedi svo audvelt
sé ad komast fra gangstétt a gotu pvi algengt er ad inngangur i leigubifreidar sé um rampa fra
gotu. Nidurtektin zetti ad vera samkvaeemt leidbeiningum i kafla 4.3.2.
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6 UPPLYSINGAR [ UMFERDARUMHVERFINU

Naudsynlegt er ad koma upplysingum til vegfarenda adur en ferd er hafin, 8 medan a henni
stendur og vid ferdalok. Pa skiptir mali hvernig upplysingunum er midlad og einnig geta hvers

og eins til ad skynja og skilja paer upplysingar og skilabod sem er komid a framfzeri.

Mynd 6-1

A myndinni md sjd skilti, génguljésahnapp med hljédi, umferdarljés, handlista, leidarlinur,

kanta dsamt mdludum upplysingum @ yfirbordi gatna (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

Upplysingar geta verid a skiltum, med taknum og
skriflegum upplysingum medfram vegum, a bidstédvum og
um bord i almenningssamgongutakjum. Einnig er haegt ad
koma upplysingum til skila @ hljédraenan hatt og i gegnum
adra midla.

Einsleit Utfaersla, samraamd hdénnun og stadsetning skilta
einfaldar félki ad nalgast upplysingarnar.

Skilti settu ad hafa skyran litamun & milli bakgrunns og
upplysinga og tdkna a skiltinu. Fordast skal ad nota einungis
hastafi og illskiljanlegt letur, eins og skrautskrift. Mjog gott
er ad skilti hafi baedi texta og taknmyndir pvi taknmyndir
geta hjalpad vid lestur. Punktaletur aetti ad vera a skiltum
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6.1 Upplysingar

Skyr litamunur a8 ad vera a milli
bakgrunns og texta skiltis.

Ekki nota einungis hastafi eda
letur sem getur verid erfitt ad
skilja.

Hafa baedi texta og taknmyndir
a skiltum.

Punktaletur af somu gerd og i
bokum.

Upplysingar & skiltum séu i 1,25-
1,6 m haed fra yfirbordi.



svo blindir hafi adgang ad upplysingunum [35]. Upphleypt
letur skilta settiad vera 25 mm hatt og 1 mm a pykkt og skal
vera somu gerdar og punktaletur i bédkum. Skilti settu ad
vera vel upplyst og lysing a ekki ad valda glyju. Varast ber
glansandi yfirbord skilta og lysing skal stadsett pannig ad sa
sem les af skilti skyggi ekki a ljos.

Skilti og upplysingar skal stadsetja til hlidar vid gangsvaedi
og pau skulu vera vel synileg. Skilti & eda vid gonguleidir og
i byggingum skulu hafa kant ad nedanverdu til ad koma |
veg fyrir ad folk hrasi um skiltin. Skiltin zettu ad vera
stadsett til hlidar vid gangsveedid svo pau valdi ekki
hindrunum. Skilti ma audkenna enn frekar fyrir blinda og
sjonskerta med pvi ad koma peim fyrir @ milli tveggja
stélpa. A milli stélpanna er haegt ad koma fyrir laréttum
bverbitum i ca. 20 cm og 80-90 cm haed fra yfirbordi. Gott
er ad skiltafléturinn hafi 50 gradu halla svo hann sé vel
synilegur fyrir pad sem eru standandi og til ad
hjélastélanotendur komist upp ad skiltinu.

Lysing vid skilti & ad vera géd og
ekki valda glyju. Einnig skal
varast glansandi yfirbord.

Skilti eiga ad vera til hlidar vid
gangsvaedi og vel synileg.

Skilti eettu ad hafa kant ad
nedanverdu til ad auka oOryggi
og koma i veg fyrir ad félk hrasi
um skiltin.

Kantar skilta skulu ekki standa
meira en sem nemur 100 mm Ut
fyrir stélpa.

Vidvorunarmerkingar til stadar
ef haed vid/undir skilti er minni
en 2,20 m fra yfirbordi.

/A skilegt ad skilti og upplysingar
séu vid upphaf gonguleidar og
vid stigamot par sem porf er
fyrir upplysingar.

Mynd 6-2 Daeemi um hvernig upplysingum er midlad til farbega d skiptistodvum. Folk er leitt ad miGavél
vid hlid upplysingaskiltis med leidarlinum (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

Til a0 minnka likur & drekstrum skulu kantar skilta ekki standa meira en sem nemur 100 mm Ut

fyrir stélpa. Upplysingar a skiltum aettu ad vera vera i 1,25-1,6 m haed fra yfirbordi ef midad er
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vio ad medalaugnhaed standandi fullordins einstaklings sé 1,6 m og medalaugnhad
hjélastélanotanda sé 1,25 m.

Vidvorunarmerkingar settu ad vera til stadar ef haed undir skilti er minni en 2,20 m fra yfirbordi.

Skilti og upplysingar aettu ad vera vid upphaf gongustigs eda gdnguleidar og vid stigamot par
sem porf er fyrir upplysingar.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 m.s.br., 6.6.1 gr.

Litamunur leturs og grunnflatar skilta skal vera afgerandi svo lestur sé audveldur sjonskertum.
Upplysingar skulu einnig vera skrédar med punktaletri eda pannig framsettar ad blindir hafi adgang
ad peim upplesnum.

Leidbeiningar Mannvirkjastofnunar bjénustukjarnar (6.11.7)

Skilti og upplysingatéflur skulu vera i pannig heed ad baedi sitjandi og standandi geti lesid pau. Skilti
og upplysingatdéflur med itarlegum upplysingum skulu vera i 1,2 -1,6 m haed. Skilti med yfirlits- eda
heildarupplysingum skulu vera i 2,1 m haed eda i peirri haed ad audvelt sé ad ganga undir pau dn pess
ad eiga d heettu ad rekast upp undir skiltid.

Lei@beiningar Mannvirkjastofnunar Algild hénnun adkomu ad byggingum (6.2.3)

Naudsynlegt er ad mikill litamunur sé d texta og bakgrunni skiltis. Mismunur skal vera a.m.k. 60 meelt
LRV eda 0,75 d NCS skalanum (hlutfall endurkastshaefni ljoss). Fordast skal ad nota einungis hdstafi.
Letur skal vera skyrt t.d. leturgerdir Tahoma, Ariel, Calibri eda svipadar, ekki skal nota skrautskrift.

Allar merkingar skulu vera skyrar, greinilegar og audlesnar. Merkja skal eda afmarka alla stdra
glerfleti sem eru i gbénguleidum d skyran og greinilegan hatt. Merking skal vera i 0,90 m hzaed og |
1,40-1,60 m haed med dberandi heetti.
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7 GRODUR

Grodur ma nyta a fidlbreyttan hatt i tengslum vid umferdarumhverfi. Grédurnotkun getur baedi
falid i sér jakveeda og neikvaeda upplifun og ahrif.

Nota ma grédurkanta sem leidarlinur og henta badi graskantar og kantar & lagvoxnum péttum
grodri vel til pess.

Mynd 7-1
neikvaed. Vandad val d grddri og fagleg grédurhénnun dsamt pekkingu d eiginleikum grédurs er pvi

Grodur pjonar fjélbreyttum tilgangi i umhverfinu og dhrif hans geta verid baedi jadkvaed og

afar mikilvaegt (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir).

Grodur getur valdid astma og ofnaemisvidbrogdum hja félki. bvi skal eftir fremsta megni fordast
notkun grédurs sem vitad er til ad valdi miklu ofnaemi. Frjdkorn fra tegundum eins og elri, almi
og birki geta verid ofneemisvaldandi. bessar tegundir frjévgast med vindi og pvi mikid af

friokornum i loftinu & dakvednum arstimum i nalaegd vid pessar tegundir.

7.1 VALA GRODRI

Almennt er betra ad velja plontur sem frjdvgast med

skordyrafriovgun i stad vindfrjévgandi plantna a
almenningssvaedi. ba er gott ad velja plontur sem hafa ekki
blém med afgerandi sterkum ilmi eda velja tré sem
blémstra seint a lifsskeidinu pvi pau er haegt ad fella pegar

bau fara ad blomstra og planta nyjum i stadinn.

Grodur getur valdid hindrunum ef hann faer ad vaxa
hindrunarlaust. Vidhalda skal grédri svo ad hann skyggi ekki
a skilti eda valdi hindrunum fyrir gangandi og hjélandi.

Stadsetja ma lagvaxinn grédur og gras vid hlid gdngustiga
og grodurkanturinn er pa notadur sem leidarlina.

Vanda skal tegundaval ef akvedid er ad nota limgerdi pvi
runnategundir henta misvel og hviti stafurinn geeti flaekst i
greinum sumra peirra.
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7.1 Grodur

Fordast notkun eitrads grodurs
4 almenningssvaedum.

Fordast notkun & pyrndttum
grédri/plontum a leiksveedum.

Leegstu greinar a trjam skulu
vera 2,2 m yfir gongu-/hjélastig.
Grédur skal ekki byrgja syn a
gatnamdtum eda ad skiltum.

Lagvaxinn grédur og graskanta
ma nota sem leidarlinur.

Grodur skal ekki hefta sjénlinur
milli 6kutaekja og gangandi eda
hjolandi vegfarenda.



Tré og annar havaxinn grédur sést langt ad og getur audveldad folki ad rata. Heegt er ad nota
grodur sem kennileiti, til ad audkenna mikilveega stadi eda peetti eins og gatna- og stigamaét.

Pa ma benda & ad upphaekkud bed i hentugri haed eru adgengilegri fyrir hreyfihamlada og folk
i hjélastol en hefdbundid lagt grodurbed. Meelt er med ad hluti beda i almenningsrymum séu
upphakkud, gjarnan um 0,6 m ha.

Hvad vardar vidhald aettu laegstu greinar trjda vid gongu- og hjolaleidir ad lagmarki ad vera 2,2
m fra yfirbordi til ad koma i veg fyrir slys og 6hopp sem geta medal annars ordid pegar
tridgreinar slast i andlit. Einnig parf ad huga ad pvi ad stytta greinar runna nalaegt gbnguleidum
svo peer valdi ekki haettu a falli.

Snidganga skal eitradar og pyrndttar plontur a leiksvaeedum og eins plontur sem hafa sterk
ofnaemisvaldandi ahrif.
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